Spezialdiat

seit 1989

Thr Menii-Bringdienst

geeignet fur die glutenfreie und lactosefrei Ernahrung

zusitzlich ist die Diat geeignet fiir Diabetiker (D), Leichte Vollkost (LK),

Leberdiat (LE), Gallendiét (GA)

Portionspreis: 8,50 €

An Wochenenden und Feiertagen zzgl. 0,50 €.

KW: 25 |Meniibezeichnung EW | F | KH | KJ | Cho | D
g9 g9 g9 mg BE

Montag Mageres Kasseler 23 29 36 2.140 63 3,0
19.06.2017 | auf Sauerkraut, dazu Kartoffelplree
Dienstag Gedampfter Blumenkohl mit heller 18 4 36 1.091 29 3,0
20.06.2017 | KrautersolRe, dazu Kartoffeln und

gekochter Schinken
Mittwoch Champignons a la creme mit 27 5 45 1.404 57 3,8
21.06.2017 | Hahnchenbrustfilet und Reis
Donnerstag | Rindergeschnetzeltes mit 27 18 29 1.617 65 2,3
22.06.2017 | Gemuseeinlage, dazu Krauter-

Kartoffelpiiree
Freitag Gebratenes Seefischfilet mit 33 6 39 1.483 63 3,3
23.06.2017 | SenfsoRe, dazu Petersilienkartoffeln

und Rote-Bete-Salat
Samstag Hiihnersuppentopf mit 14 5 30 934 32 2,5
24.06.2017 | Gemuseeinlage und Reis
Sonntag Ragout von der Pute mit 19 10 39 1.383 46 3,2
25.06.2017 | Gemusestreifen, dazu Petersilien-

kartoffeln und Tomatensalat

Alle Nahrwertangaben sind Werte flir eine Portion des Mends.

Als weitere Spezialdiat bieten wir die Purierte Kost an.

Fordern Sie bitte diesen Menuplan an!
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www.gloria-menue.de




