Speiseplan 19. KW

Tagesgericht Geschmorte Hahnchenbrust Gefliigelgulasch Gebratene Schweineleber Zarter Schweinebraten
. in Balsamico-Marinade mit M6hrengemdise in Zwiebelsauce in milder Kiimmel-Senf-Sauce
herzhaft & beliebt mit glasierten Erbsen und Mdhren, und Nudeln dazu Mischgemiise mit Mischgemiise

dazu Salbeikartoffeln

und Kartoffelpiiree

und KartoffelkloBen
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Diabetikerkost Magerer Schweinebraten Konigsberger Klopse Gefligelschnitzel Seelachsfilet natur

brennwertkontrolliert

wahlweise piiriert

mit Friihlingsgemiise
und Salzkartoffeln

[ 3246 [01gF [ 1,220 [ 1,75A |

in Kapernsauce
mit Reis
und Rote-Beete-Salat

465k [ 149F [ 2120 [ 1.25A |

mit feiner Sauce,
dazu Kohlrabigemiise
und Kartoffeln

378k [ 0.9gF [ 0720 [ 1.75A |

mit Krautersauce
und Brokkoligemiise
dazu Kartoffeln
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Bunte Vielfalt Vollkorn-Spaghetti Carbonara Nudelauflauf Cevapcici Berliner Currywurst
Rund die Wel Schinkenstreifen mit Brokkoli vom Rind in Sauce mit Reis
und um die Welt. in leckerer Kése-Sahne-Sauce und Hackfleisch mit Djuwetschreis und Gurkensalat
]
dazu Zucchinisalat und pikantem Krautsalat
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Gaumenfreude Paniertes Seelachsfilet Schweineriickensteak Menii- Seelachsfilet im Backteig Zartes gekochtes Rindfleisch  Menii-
.. . mit Erbsensauce in Rahmsauce Aufpreis auf Buttersauce in Meerrettichsauce Aufpreis
fiir Feinschmecker. auf Zucchini-Krautergemiise, dazu Kaisergemiise +1,00 € mit Petersilienkartoffeln mit Erbsengemiise +1,70 €
dazu Reis und Kartoffeln und Méhrensalat und Salzkartoffeln
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Vegetarisch Asiatisches Wokgemiise Eieromelette Klassischer Makkaroniauflauf Farfalle
b in pikanter Sauce mit Blattspinat in fruchtiger Basilikum-Tomaten-Sauce in leckerer Kdse-Spinat-Sauce
Fleischlos lecker. mit Nudeln mit Rostzwiebeln mit Kése tiberbacken
und Kartoffelptiree
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Eintopf & Past Pichelsteiner Eintopf Frische Wirsing-Rinderhack-Pfanne Deftiger Erbseneintopf Perlgraupeneintopf
op asta s ! ; L e
. : mit frischem Gemiise dazu Salzkartoffeln mit Wurstwiirfel mit gewiirfeltem Kasseler
Einfach gut! @ und Rindfleischeinlage
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Frischer Salatteller
mit Thunfisch
und Zwiebelringen

dazu pikantes Haus-Dressing

Obstsalat Gourmet

Apfel, Traube, Honigmelone,
Cantaloupemelone, Kiwi,
Ananas, Orange

Bunter Salatmix
mit Bratenstreifen
dazu Senf-Dill-Dressing

Bulette mit Tomate und Kase
mit Kartoffelsalat
und Salatgarnitur

Salat & Co.

kalt serviert.

Nur im Einweg
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i Milchreis Eierpfannkuchen Feiner GrieBbrei Pfannkuchen
suser SChmaus mit Erdbeer-Rhabarberkompott mit Apfelkompott mit roter Griitze mit Rosinen
Schlemmerfreude! und Quarkfiillung
M 8 dazu Zimtzucker
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Zum Abend Kalter Schweinebraten Schnittchenteller Feine Siilze Gebratene Hahnchenkeule
kal . mit Kartoffelsalat fertig belegte Schnittchen mit Remouladensauce, mit Nudelsalat
alt serviert. mit Wurst und Kase Garnitur und Brot
Nur im Einweg M9 tnd Garnitur
erhéltlich. braun : A . A
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Szegediner Gulasch
mit Salzkartoffeln

Eintopf
mit griinen Bohnen
mit zartem Schweinefleisch
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Leberknddel Gefliigelgulasch

in Bratensauce
mit Sauerkraut
und Kartoffelpiree

mit Blumenkohlgemiise
und Salzkartoffeln
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Hahnchencurry Knodel Dreierlei
mit Friichten dazu Champignonrahmsauce
und Reis mit frischen Kréutern
dazu Mischsalat
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Paniertes Schollenfilet
auf Senfsauce

dazu Krauterkartoffeln
und Mischsalat

Rindergeschnetzeltes Jager Art Menil-
mit Bohnengemiise Aufpreis
und Spatzle + 1,00 €
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Kartoffeltaschen
gefillt mit pikantem Frischkase
dazu Tomaten-Zucchinigemiise

seit 1989

und Piiree
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Italienischer Gemiiseeintopf
Menipreise
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selbstverstdndlich ein
leckeres Dessert!

Obstsalat Gourmet

Apfel, Traube, Honigmelone,
Cantaloupemelone, Kiwi,
Ananas, Orange

Die Diabetikerkost liefern wir

Quarkkeulchen
mit Rosinen
in Vanillesauce

Mandarinenmilchreis
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Brathering (mit Graten) Feiner Fleischsalat Rheinische Art

mit Zwiebeln, mit Garnitur
Speckkartoffelsalat und Brot
und Garnitur
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wahlweise auch als piirierte Kost.

Hahnchenragout
mit Champignons, Spargel
dazu Gemiisereis
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Schweinenackenbraten
in Rahmsauce
mit Mhrengemiise
und Kartoffeln
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Linsen-Bolognese
mit Nudeln
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Gefliigelroulade Menii-
in feiner Sauce Aufpreis
mit Rotkohl + 1,00 €
und KloBen
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Feiner Milchreis
mit Zimtzucker
und Apfelkompott
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Kasseler Braten

mit Remouladensauce,
Nudelsalat

und Salatgarnitur
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Anderungen bleiben

Ca.-Werte/

Menii ohne Salat, Dessert

ausdriicklich vorbehalten.

Nahrwertangaben

Hybridstamme
Cashew, H5= Pecannuss,
in, F=Fisch,

Rind, S=Schi

R=|

Gerste, Ad= Hafer, A5=Dinkel, A6= Kamut oder A7:
= Haselnuss, H3= Walnuss, H4:
/ ierer

Mandel, H2:

i[N]
BE-Wert ergibt sich aus dem Gesamtgewicht einer Erwachsenen Portion.

|= Schalenfriichte (H1

Weizen, A2= Roggen, A3

Lupinen
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1 Alle Meniis mit glutenhaltiges Getreide werden AusschlieRlich mit Weizen zubereitet,

Soja / Sojaerzeugnisse ; [G]

Sesam/ Sesamer

Formfleisch; 9= mit Milchprodukt zubereitet; [A]

Erdniisse / Erdnusserzeugnisse ; [F]
;[K]

= Alkohol; 8=
Senf / Senfer

;[E=
W=

Fisch/Fischer
|= Selle

); 11}

Lamm. Alle Meniis sind mit jodiertem Salz zu

SiiBstoff; 4= Konservierungsstoff, 5= Farbstoff, 6= geschwirzt; 7
; [D}

I; 3:
Q

; [Cl=Eier / Eier
und H9=

tarker; 2
Vegetarisch, L:

Krebstiere / Krebstier

Paranuss, H7:
Gefliigel, W-

= Pistazie, H8= M
=Wild, V=

davon); [B_]:

enthalt: 1
Hé:
G:

Verzehr am Liefertag bestimmt.

Unsere Mentiis sind zum



