Speiseplan 36. KW

Tagesgericht Hahnchenfilet Wiegebraten (Hackbraten)
. in feiner Sahnesauce, in delikater Sauce
herzhaft & beliebt dazu Nudeln mit Rosenkohl
und Brokkoli und Kartoffelpiiree

[ aa6kj [05gF [ 1220 [ 225A | ALC, | 342k [1,59F [ 1,620 [ 1,054 |
’ G ‘A1’EG"’1[ 1,5Fj [14,39KH[ 83EW | | 6,6 BE ‘ ’ S| au | 4,1FJ | 7,4iH [ 40Ew | | 3.3BE ‘
D| abetikerkost Krauterbratwurst Hahnchenkeule

in leckerer Sauce
mit M6hren-Mais-Gemiise
und Salzkartoffeln

in Geflligelsauce
mit Kohlrabigemiise
dazu Salzkartoffeln

brennwertkontrolliert

wahlweise piiriert

[ 536k [229F [ 2420 [ 1,75A | [ 435k [189F [ 062U 1.45A |
‘ 5 ‘ AL o0 104k 360 ] 48 BE G i | 48F [87KH [62EW | 4.7BE
Bunte Vielfalt Nasi Goreng Gebackener Fleischkase
. Reis mit chinesischem Gemiise in pikanter Sauce
Rund um die Welt. und zartem Hahnchenfleisch mit feinem Mischgemiise
dazu Salzkartoffeln
[ 428 [029F [3320 [ 135A ] [ 378 [1.69F [ 1,620 [ 1,75A |
‘ G ‘ FK. | 07F [184kn]53EW | 6,6 BE 5 A1’|’2’3'7\ 42F [ 86KH [38EW | 348E
Gaumenfreude Schweineroulade Menii- Zartes Geflugelfilet Alfredo
. . Hausfrauen Art Aufpreis in Kasecremesauce
fiir Feinschmecker. mit Gurkensauce, Rotkohl ~ + 1,70 € dazu Gemiisespaghetti
und Salzkartoffeln
3216 o8gF [ 3120 [ 235A | [ (403 [129F [ 1420 [ 1,15A |
‘ S ‘A1'I’J’1'Z'°\ 19F | 99KH [ 426w | \ 4,7BE G | Melt | 23F [106kH[81EW | \ 418BE
Vegetarisch Gefiillte Paprikaschote Bunte Kartoffelpfanne
b mit fruchtiger Tomatensauce mit Blattspinat
Fleischlos lecker. und feinem Butterreis und feinem Kase iiberbacken
[ 413 [079F [ 262U [ 1,05A | [ 4206 [269F [ 1520 [ 1,15A |
‘ V]| A [ 21F [149kH] 4w | 6,8 BE V| anel | 45F [106kH]|a2Ew | 4,8 BE
Eintopf & Pasta Leckere Kartoffelsuppe Rigatoni _
p Schlesische Art mit Schinkenstreifen

Einfach gut! mit Krakauerwurst in Barlauchsauce,

M@ dazu Gurkensalat mit Haus-Dressing

Gﬁﬂb‘s

ALCGIL] 497k [1,1gF [ 2420 [ 105A |

ALG, | 398k [1,9F [ 112U ] 085A |
1238 | 26F [193KH[43EW |

123 | 45F [97kH [38EW ]

4,9 BE ‘ ‘ S 8,4 BE ‘

Thunfischsalat
nach Art des Hauses

Paniertes Schweineschnitzel
mit Kartoffelsalat

Salat & Co.

kalt serviert. und Senf mit frischen Salaten
S und Pikantem Hausdressing
Nur im Einweg
erhéltlich. A1LCG, | 6026 [349F [ 092U [ 045A | DG | 487k [349F [ 2020 [ 055A |
‘ 5 ‘ 138 | 82F [11,3KH[6,1EW | 45 BE‘ ‘ Fl s | 92F [39KH [a2Ew | 1.0 BE‘
SiiBer Schmaus Milchreis Quarkstrudel
mit heiBen Kirschen mit Vanillesauce
Schlemmerfreude!
weild [ 583k [08gF [1402U] 0,15A [ 882 [499F [12220] 0,45A
‘ i ‘ S [TeF [an7ke| 2aew] \ 2 ‘ ‘ s [ 105F [253kH[ 396w | \“'7 BE‘
Herzhafter Rindfleischsalat Gyrosbraten
um en y
. mit Brot mit Zaziki
kalt serviert. und Butter und Krautsalat
Nur im Einweg
erhéltlich. [ 613 [31gF [ 4520 [ 095A AL,CG), | 616ki [ 289F [ 2870 [ 085A |
‘ i || | 68F [131kn|74EW | \ sl ‘ ‘ S ‘ 138 | 109F [ 40KH | 76Ew | \ L e ‘

Heisse Fleischwurst
mit Sauerkraut
und Piiree

A1LG, | 464k [ 27gF 2020 [ 1,
1237 | 66F | 86KH |34EW |

s

55"{4,035‘

Gefliigelbulette

in feiner Sauce

mit zartem Kaisergemdise
und Reis

MCGU\ 431k [ 11 9F [ 2220 [145A
S asF [167kH| 276w |

E

7,1 BE ‘

Fischstabchen
mit Rahmspinat
und Kartoffelpliree

4,5 BE ‘

[ 4304 [129F [ 1520 [ 1,154 |
| 44F [112k4] 268w | \

‘ F ‘A1,D,G,I,1

Herzhafter SpieBbraten
auf Zwiebelgemiise

dazu Paprikakartoffeln

und Gurken-Radieschen-Salat

ALCLY [ 472k [ 209F [ 1220 [ 055A |
138 | 61F [108KH[33EW | \

‘ S 4,7BE‘

Chilli sin Carne
vegetarisches Chilli mit Reis

[ 402k [019F [ 2820 [ 1,254
| 04F [17.2kH] 228w | \

‘ V| ALL8

6,9 BE ‘

Méhreneintopf
mit zartem Rindfleisch

[ 264 [079F [ 2520 [ 055A |
[ 21F [82KH [268EwW | \

A1l

‘ R 3,7BE‘

Obstsalat Gourmet

Apfel, Traube, Honigmelone, .

Cantaloupemelone, Kiwi,
Ananas, Orange

Griesflammeri
Baden Baden
mit FruchtsoBe

[ 440 [06gF [14920] 0,15A |
[ 1.2F [204kH] 26w | \

A1,G1

‘V S,GBE‘

Eiersalat
mit Obstgarnitur
und WeiBbrot

ALCGY [ 714k [39gF [ 2720 [ 1,05A |
138 | 10,1F [135KH | 6,1EW | \

‘V‘ 4,SBE‘

Hackfleischballchen Schwedische Art
in brauner Sauce

mit Mischgemiise

und Nudeln

[ 474 T119F [092u | 2.
| 35F [148KkH|53EW |

’ s ‘ LG e { 6,3 BE ‘

Gebackener Seelachs
mit fruchtiger Tomatensauce
und Friihlingspiiree

4,8 BE ‘

At 3870 [070F [2.220 [ 085A |
SOV F [ekn]saEw]

L

Original Hahnchen-Doner-Teller
mit Reis, Sauce
und Krautsalat

ALCY, | 658k [ 279F [ 5220 [ 135A |

‘G 138 | 67F [214KH|23EW | Gk
Rinderschmorbraten Menii-
mit Sauce Aufpreis
dazu Pariser Karotten +1,70 €
und Knédel

[ 334k [00gF [ 1,720 [ 1,35A
‘ i ‘ i | 09F [11.4KkH]58EW | \ s
Brokkoliréschen
mit gerdsteten Mandeln
in Sauce Hollandische Art
und Petersilienkartoffeln

[ 353k [1.29F [202zu [ 1,954 |
‘ v ALGHLIT 6F [13kA ] 296w | 4.7 BE

Porree-Schlemmertopf Rinderhack
mit Porreewdirfel

in Kése-Bechamelsauce

dazu Nudeln

495k [1,50F [ 1,820 [ 1,054 |
30F [162KH | 63EW |

‘ R | ALGLI } 6,4 BE ‘

Bulette
mit Nudelsalat und Senf

ALCGLL] 931 [ 69gF [ 082U [ 1,15A ]
138 | 166F [132KH | 62EW |

‘ S 4,3 BE

Eierpfannkuchen
mit Rosinen

und Apfelfillung
dazu Vanillesauce

509k | 09gF [1412U] 025A |
21F |21,7KH [ 38EW | \

‘ Vv A1,C,G,1,7} 7,7 BE ‘

Sandwichteller -

leckere Sandwiches (Toast belegt)
mit verschiedenen Sorten Belag
und Garnitur

ALCG, | 979 [499F [ 0520 [ 1,95A |
137 | 88F [223KH[156EW| |

‘G‘ 5,5BE‘

Gemischte Vollkornspirelli Bolognese
vom Rind und Gefliigel
dazu Gurkensalat

ALCLY | 420k [1.29F [ 1420 ] 1,
138 | 30F [13.7kH| 44w |

’R ZSA{GJBE‘

Schweineriickenbraten
in brauner Sauce
mit Leipziger Allerlei

und Spatzle

[ 343 [029F [ 1520 [ 0,95A |
‘ 5 | AcM [ 14F [113k] 598w | 5.0 BE
Buntes Hiihnerfrikassee
mit jungen Erbsen, Méhren,
Spargel und Champignons
dazu Reis

[ 300 [odgF 1120 [ 135A ]
‘ G ‘ MG o [isake | 56w | 5.8 BE
Gebratene Kalbsleber Menii-
mit Schmorzwiebeln Aufpreis
und Apfelspalten, +2,50 €
dazu Rotkohl und Kartoffelpiiree

[ 2704 [03gF [ 1220 [375A
‘ i ‘ i | 09F [7.6KH [57Ew | \ ok
Leckeres Paprikagemiise
mit Risotto (Reis)

[ (407 [1.99F [3220 [ 055A |
‘V b | 36F [132kH] 276w | 50 BE
Frischer Sommereintopf
mit Gefliigelwursteinlage

[ 3504 [04gF[082u]055A ]
‘ G | AlI23 | 36F [105kH ]| 26EW | 4,8 BE

Obstsalat Gourmet
Apfel, Traube, Honigmelone,

Cantaloupemelone, Kiwi,
Ananas, Orange

SahnegrieBbrei
mit Waldfrlichten

[ 436k [06gF [14120] 0,15A
[ 13F [201 ke[ 26w |

A1,G1

‘V ‘8,4BE‘

Fischplatte
nach Angebot

mit Brot und Butter ‘;

a Azos‘ 853k [ 500F [ 1920 [ 165A |
S 12,1 [146kH ]| 85 EW | \

k

3,4BE ‘

Pikantes Gulasch
vom Schwein

mit Mischgemiise
und Kartoffeln

[ 300k [o01gF[ 13201,
| 1.4F [ 8okH [51Ew |

’ s ‘ ALG) e { 38 BE‘

Kraftiger Hilhnersuppeneintopf
mit Suppengemiise

(Riiben, Sellerie, Blumenkohl)

und Kartoffeln

[ 208 [04gF [ 1,020 [ 075A
[ 17F [o7kn [40Ew |

‘ G ‘ Atll 4,5BE ‘

Spaghetti in Curryrahm
und buntem Gemiise

[ 465k [1.69F [ 1520 [ 1,35A |
| 42F [151kH] 298w | \

‘ v ‘ A1,G LK 6,3 BE ‘

Zarter Schweinenackenbraten
in Rahmsauce

mit Bohnengemdise

und Salzkartoffeln

[ 3525 [13gF [ 1120 [ 1,75A |
| 37F [82KH [34EW | \

‘ S ‘ A1LGI 3,6 BE ‘

seit 1989

Méni-ringdienss

Menipreise

Lall inclusive”:

Zu jedem heiBBen
Mittagessen gehort
selbstverstandlich ein
leckeres Dessert!

Die Diabetikerkost liefern wir

wahlweise auch als piirierte Kost.

Milchreis
mit Zimtpflaumenkompott

[ 469k [079F [14320] 0,15A |
[ 15F [222kH] 248w | \

‘V‘ G1 9,3BE‘

Gebratene Fleischballchen
in Cocktailsauce

mit Nudelsalat

und Garnitur

A1,CGL| 796k [ 60gF [ 342U [ 1,05A |
138 | 139F [127KH | 44Ew | \

‘S‘ 5,SBE‘

gﬂym- Pesliow H

Wiener Sahneleber
mit Champignons,
zartem Erbsengemiise
und Butterplree

[ 353 J09gF [ 1,120 | 1,15A |
| 26F | 87kn [58EW | | A0BE

BES:

Rinderhacksteak
mit Blumenkohl
und Salzkartoffeln

A1CIJ1‘ 328k [08gF [092U [ 175A |
S 19F [ 96kH [51EW |

E

4,6 BE

Tortellini Vegetarische Art
in fruchtiger Tomatensauce

[ 283k [029F [2820 [ 1,15A ]
[ o7F [125k0] 228w |

‘ v ‘ A1,CG 4,9 BE ‘

Lachsfilet
an Berner Sauce mit Blattspinat,
dazu Langkornreis

5,1 BE ‘

[ 337k [07gF [082U ] 085A |
| 1.6F [11,5KkH[50EW | \

‘ F ‘A1,D,G,I,1
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o pen Sie die

Germknadel
mit Vanillesauce

[ 699 [09gF [1472u] 045A
[ 1.9F [331kH] 40w |

A1,G1

‘V ‘10,0 BE

Kaseplatte Winzer Art
mit Weintrauben und Garnitur
dazu Butter und Mischbrot

A1A2, | 1022k [ 86gF [ 412U [ 1,45A |
G12 | 136F [184KH[11,5EW] | SUOEIE

i

Anderungen bleiben

Ca.-Werte/

Menii ohne Salat, Dessert

ausdriicklich vorbehalten.

Nahrwertangaben

Hybridstamme
Cashew, H5= Pecannuss,
in, F=Fisch,

Rind, S=Schi

R=|

Walnuss, H4:

.El

Haselnuss, H3:

/

Gerste, Ad= Hafer, A5=Dinkel, A6= Kamut oder A7:

Mandel, H2:

i[N]
BE-Wert ergibt sich aus dem Gesamtgewicht einer Erwachsenen Portion.

Schalenfriichte (H1

Weizen, A2= Roggen, A3

Lupinen/

id und Sulfite; [M]
werden g

Glutenhaltiges Getreide (A1
Milcherzeugnisse einschl. Lactose; [H]

Mil
1

I

1 Alle Meniis mit glutenhaltiges Getreide werden AusschlieRlich mit Weizen zubereitet,

Soja / Sojaerzeugnisse ; [G]

Sesam/ Sesamer

Formfleisch; 9= mit Milchprodukt zubereitet; [A]

; (K}

= Alkohol; 8:
Erdniisse / Erdnusserzeugnisse ; [F]
; [J]=Senf / Senfer

;[E=

Fisch/Fischer

[l

Lamm. Alle Meniis sind mit jodiertem Salz zube

; (D]

SiiBstoff; 4= Konservierungsstoff, 5= Farbstoff, 6= geschwirzt; 7

I; 3:
Q

; [Cl=Eier / Eier
und H9=

térker; 2

Krebstiere / Krebstier

Paranuss, H7:
Gefliigel, W-

'=Vegetarisch, L:

Pistazie, H8= M

Wild, V-

-G

davon); [B]

enthalt: 1
Hé:
G:

Verzehr am Liefertag bestimmt.

Unsere Mentiis sind zum



