
Tagesgericht
herzhaft & beliebt

Eintopf & Pasta
Einfach gut!

Gaumenfreude
für Feinschmecker.

Süßer Schmaus
Schlemmerfreude!

Vegetarisch 
Fleischlos lecker.

Zum Abend
kalt serviert.

Diabetikerkost
brennwertkontrolliert
wahlweise püriert

Salat & Co.
kalt serviert.

Bunte Vielfalt
Rund um die Welt.

M5
grün

M4
gold

M3
rosa

M2
blau

M1
rot

M7
lila

M9
braun

gelb
M6

M8
weiß

Menüpreise
„all inclusive”:
Zu jedem heißen 
Mittagessen gehört 
selbstverständlich ein 
leckeres Dessert!

Die Diabetikerkost liefern wir 
wahlweise auch als pürierte Kost.

030-456 0810seit 1989

Menü-BringdienstIhr

...genießen Sie die

Extra-Portion Herzlichkeit!

Dessert
immer

 inklusive!
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030-455  9093Fax

www.gloria-menue.de

Nur im Einweg
erhältlich.

Nur im Einweg
erhältlich.

49. KWSpeiseplan So., 07.12.25, 2. AdventMontag, 01.12.25 Dienstag, 02.12.25 Mittwoch, 03.12.25 Donnerstag, 04.12.25 Freitag, 05.12.25 Sa., 06.12.25, Nikolaus

Hamburger Rinderboulette
in Pfefferrahmsauce 
mit Rotkohl und Spätzle

Linseneintopf
mit Geflügelwiener

Bunte Reispfanne mit Hähnchenfleisch
und Gemüse 
dazu würzige Tomatensauce

Frische Reibekuchen
mit leckerem Apfelmus

Geflügel-Currywurst
mit pikanter Curry-Tomatensauce 
und Reis dazu Rohkostsalat

Bunter Gemüseeintopf
der Saison 
mit Geflügelwurstwürfeln

Geflügel Cordon Bleu
in feiner Sauce 
dazu Bohnengemüse 
und Kartoffeln

R
A1,C,
G,I,J,1

327kj

2,0 F

0,9 g.F

10,3 KH

2,3 ZU

4,3 EW

1,4 SA
4,7 BE G I,1,2,3

349kj

3,0 F

1,0 g.F

9,3 KH

0,6 ZU

4,0 EW

0,9 SA
4,5 BE G A1,F,I

438kj

0,7 F

0,2 g.F

18,3 KH

5,6 ZU

5,5 EW

0,7 SA
7,7 BE V A1,C

520kj

5,2 F

0,4 g.F

16,5 KH

6,3 ZU

1,7 EW

0,7 SA
6,3 BE G A1,C,I,J,1,3

606kj

7,7 F

2,6 g.F

17,0 KH

3,9 ZU

2,8 EW

1,5 SA
7,1 BE G A1,I,1,2,3

291kj

2,7 F

0,3 g.F

9,1 KH

0,9 ZU

2,5 EW

1,0 SA
4,1 BE G A1,C,G,I

375kj

2,3 F

0,6 g.F

11,9 KH

1,2 ZU

4,7 EW

2,0 SA
5,4 BE

Nürnberger Rostbratwürstchen
auf Sauerkraut 
und Kartoffelpüree

Bunte Gemüseplatte
mit holländischer Sauce 
und Spirelli

Boulette
auf Wirsinggemüse 
dazu Salzkartoffeln

Gutsherrentopf
kräftiger Gemüsetopf 
mit Geflügelwurstwürfel

Fleischbällchen
in pikanter Sauce 
mit Blumenkohlgemüse 
und Kartoffelpüree

Feine Bratwurst
in Sauce 
mit zartem Erbsen- und Möhrengemüse 
dazu Kartoffeln

Elsässer Schweinebraten
mit Brokkoli 
und Salzkartoffeln

S A1,G,1,2,3
455kj

5,7 F

2,1 g.F

8,4 KH

1,9 ZU

5,3 EW

1,7 SA
3,7 BE V A1,G,I

405kj

1,7 F

0,9 g.F

16,1 KH

2,1 ZU

3,4 EW

1,2 SA
7,1 BE V A1,C,

G,I,J,1

231kj

0,7 F

0,2 g.F

9,9 KH

0,9 ZU

1,9 EW

1,6 SA
4,1 BE G A1,I,1,2,3

290kj

2,7 F

0,2 g.F

9,2 KH

0,8 ZU

2,4 EW

1,0 SA
4,2 BE V

A1,C,
G,I,J,1

197kj

1,0 F

0,4 g.F

7,1 KH

1,4 ZU

1,7 EW

1,0 SA
3,6 BE S A1,I

442kj

6,1 F

2,3 g.F

9,2 KH

2,1 ZU

3,4 EW

1,5 SA
4,1 BE S A1,I,1

304kj

1,1 F

0,1 g.F

9,2 KH

1,1 ZU

5,7 EW

1,4 SA
3,9 BE

Deftige Kohlroulade
in Speck-Zwiebel-Sauce 
mit Salzkartoffeln

Geflügelkräuterbällchen
in würziger Currysauce 
mit Mischgemüse und Reis

Seelachsfilet natur
in Kerbelsauce 
mit Zucchinigemüse 
und Reis

Hamburger Heringsstipp
in Sahne mit Apfel-Gurken-Würfel 
dazu Petersilienkartoffeln

Chinesische Nudelpfanne
mit zartem Hähnchenfleisch

Gemüseschnitzel
mit Kräutersauce 
dazu Gemüsereis

Gemüse-Ragout
mit Möhren, Paprika und Bohnen 
in Curry-Kokos-Sauce, 
dazu Basmatireis

S A1,I,2,3
388kj

3,4 F

1,3 g.F

10,8 KH

1,6 ZU

3,7 EW

1,6 SA
4,8 BE G

A1,C,
G,I,J,1

401kj

1,6 F

0,7 g.F

15,2 KH

2,0 ZU

4,6 EW

1,4 SA
6,5 BE F A1,D,G,I,1

346kj

1,4 F

0,5 g.F

12,9 KH

2,2 ZU

4,9 EW

0,9 SA
5,8 BE F C,D,G,J,1,3

477kj

5,7 F

2,1 g.F

11,1 KH

2,9 ZU

4,0 EW

2,6 SA
4,9 BE G A1,F,I

451kj

0,7 F

0,1 g.F

18,2 KH

3,2 ZU

6,6 EW

1,7 SA
7,0 BE V A1,C,G,I,1

449kj

2,9 F

0,7 g.F

17,2 KH

2,1 ZU

3,1 EW

1,2 SA
6,5 BE V I,2

388kj

3,3 F

1,7 g.F

13,3 KH

2,7 ZU

2,1 EW

1,0 SA
5,6 BE

Gebratenes Hähncheninnenfilet
in feiner Sauce 
mit Nudeln 
und Romanescogemüse

Rheinischer Sauerbraten
mit Salzkartoffeln 
und Apfelmus

Jägerschnitzel
in Sauce 
mit Salzkartoffeln 
und Möhrensalat

Rindersaftgulasch
mit Apfelrotkohl 
und Kartoffelknödeln

Backfischfilet
vom Seelachs in Zitronensauce 
mit Pariser Karotten 
und Petersilienkartoffeln

Entenbrust an delikater 
Orangensauce
mit hausgemachtem 
Rotkrautgemüse, 
dazu kleine Kartoffelknödel

Schweinefilet
in Champignonsauce 
mit Rotkohl und Spätzle

G A1,G,I
398kj

1,0 F

0,3 g.F

14,2 KH

1,3 ZU

7,0 EW

1,7 SA
6,4 BE R A1

371kj

1,0 F

0,0 g.F

13,2 KH

6,0 ZU

5,7 EW

1,5 SA
5,7 BE S A1,C,G,I,1

427kj

3,6 F

1,1 g.F

10,3 KH

2,0 ZU

6,4 EW

1,3 SA
4,9 BE R A1,G,1,3

305kj

1,2 F

0,3 g.F

10,0 KH

2,3 ZU

4,6 EW

1,5 SA
4,2 BE F A1,D,G,I,1

257kj

0,9 F

0,3 g.F

8,5 KH

2,6 ZU

5,0 EW

1,2 SA
4,0 BE G

A1, G, I, 3, 
1, 8

307kj

1,4 F

0,4 g.F

10,4 KH

3,0 ZU

4,3 EW

2,2 SA
4,39 BE S A1,C,G,I,1

266kj

1,3 F

0,5 g.F

8,3 KH

1,0 ZU

4,4 EW

0,5 SA
3,7 BE

Schweizer Kartoffelrösti
mit zartem Blattspinat 
und Gorgonzolakäsesauce

V A1,G,I,J,1,3
424kj

4,8 F

2,5 g.F

11,3 KH

1,3 ZU

3,0 EW

0,6 SA
4,6 BE

Gemüsebratwurst
in pikanter Sauce 
mit Kohlrabigemüse 
und Salzkartoffeln

V
A1,C,F,
G,I,J,1

404kj

3,5 F

0,5 g.F

11,9 KH

2,3 ZU

4,0 EW

1,5 SA
5,8 BE

Käsetortellini
mit feiner Tomatenkräutersauce 
und Möhrensalat

V A1,C,G,I
296kj

1,3 F

0,2 g.F

12,0 KH

3,7 ZU

2,0 EW

1,1 SA
5,5 BE

Eieromelette
mit Kräutersauce, 
zartem Brokkoligemüse 
und Salzkartoffeln

V A1,C,G,I,1
330kj

1,8 F

0,6 g.F

11,6 KH

3,2 ZU

3,3 EW

1,6 SA
5,2 BE

Farfalle (Nudeln)
in pikanter Pestosauce 
dazu Rohkostsalat

V A1,C,I,J,1,3
432kj

1,8 F

0,7 g.F

18,2 KH

3,2 ZU

2,9 EW

1,8 SA
8,4 BE

Milchreis
mit Erdbeer-Rhabarberkompott

Eierpfannkuchen
mit Apfelkompott

Feiner Grießbrei
mit roter Grütze

Süße Milchnudeln
mit heißen Kirschen

Feiner Milchreis
mit Zimtzucker 
und Apfelkompott

Pfannkuchen
mit Rosinen 
und Quarkfüllung 
dazu Zimtzucker

Quarkkeulchen
mit Rosinen 
in Vanillesauce

V G,1
439kj

1,5 F

0,7 g.F

20,2 KH

12,7 ZU

2,4 EW

0,1 SA
8,5 BE V A1,C,G

526kj

2,6 F

0,7 g.F

20,9 KH

9,3 ZU

3,7 EW

0,3 SA
8,9 BE V A1,G,1

436kj

1,3 F

0,6 g.F

20,1 KH

14,1 ZU

2,6 EW

0,1 SA
8,4 BE V A1,G,1

708kj

1,2 F

0,5 g.F

28,8 KH

15,2 ZU

3,4 EW

0,1 SA
12,1 BE V G

425kj

1,6 F

0,7 g.F

19,5 KH

12,6 ZU

2,3 EW

0,1 SA
8,2 BE V A1,C,G

723kj

4,7 F

1,3 g.F

25,9 KH

13,7 ZU

6,6 EW

0,4 SA
5,9 BE V A1,G,1

625kj

3,0 F

0,8 g.F

26,3 KH

13,0 ZU

3,8 EW

0,4 SA
8,8 BE

Kalter Schweinebraten
mit Kartoffelsalat

Schnittchenteller
fertig belegte Schnittchen 
mit Wurst und Käse 
und Garnitur

Feine Sülze
mit Remouladensauce, 
Garnitur und Brot

Gebratene Hähnchenkeule
mit Nudelsalat

Brathering (mit Gräten)
mit Zwiebeln, Speckkartoffelsalat 
und Garnitur

Feiner Fleischsalat Rheinische Art
mit Garnitur 
und Brot

Kasseler Braten
mit Remouladensauce, 
Nudelsalat und Salatgarnitur

S C,G,J,1,3
597kj

7,9 F

3,4 g.F

11,9 KH

0,8 ZU

6,0 EW

0,4 SA
3,6 BE S G

A1,A2,
G,2,3

1043kj

11,3 F

6,4 g.F

27,1 KH

1,5 ZU

8,5 EW

1,4 SA
5,9 BE S

A1,A2,C,
G,I,J,3

980kj

15,9 F

4,1 g.F

14,6 KH

1,5 ZU

7,9 EW

1,8 SA
2,6 BE G

A1,C,
G,J,1,3

864kj

14,4 F

6,1 g.F

11,2 KH

2,7 ZU

8,4 EW

0,6 SA
4,7 BE S F A1,D,2,3

614kj

8,2 F

2,1 g.F

10,2 KH

0,8 ZU

7,9 EW

2,5 SA
3,6 BE S

A1,A2,C,
G,J,1,2,3

1080kj

22,4 F

10,5 g.F

8,5 KH

1,3 ZU

5,4 EW

1,3 SA
3,0 BE S

A1,C,
G,J,1,3

973kj

16,8 F

7,5 g.F

12,9 KH

0,6 ZU

8,1 EW

1,5 SA
4,2 BE

Rosenkohleintopf
mit Kartoffeln 
und Kasselerwürfel

S A1,I,1,3
211kj

0,9 F

0,3 g.F

7,6 KH

1,2 ZU

2,9 EW

1,2 SA
3,5 BE

Südländische Nudelpfanne
mit Tomaten, Paprika 
und Auberginen

V A1,I
820kj

0,7 F

0,2 g.F

39,8 KH

3,3 ZU

6,6 EW

0,3 SA
16,7 BE

Gekochte Eier
auf Rahmspinat 
und Salzkartoffeln

V A1,C,G,I,1
372kj

3,3 F

0,7 g.F

10,1 KH

1,1 ZU

4,2 EW

2,0 SA
4,1 BE

Gemüsebolognese
mit Vollkornnudeln

V A1,I
399kj

0,6 F

0,1 g.F

18,5 KH

3,0 ZU

3,2 EW

1,6 SA
7,1 BE

Schnibbelbohnen-Eintopf
mit gewürfeltem Kasseler

S A1,I,1,3
220kj

0,8 F

0,3 g.F

8,1 KH

0,9 ZU

2,9 EW

0,8 SA
3,7 BE

Wiener Würstchen
mit Kartoffelsalat 
und Senf

S C,G,J,1,3
800kj

14,5 F

6,5 g.F

11,7 KH

1,0 ZU

3,4 EW

1,1 SA
3,6 BE

Salatteller mit Shrimps
und Salaten der Saison 
dazu French-Dressing

F
C,D,G,
I,J,1,3

239kj

2,9 F

1,2 g.F

3,9 KH

2,2 ZU

3,1 EW

0,6 SA
1,0 BE

Frische Salate
der Saison mit Hähnchenbrust 
und Joghurtdressing

G A1,F,G,3
472kj

3,2 F

0,5 g.F

10,7 KH

1,9 ZU

9,7 EW

0,5 SA
2,9 BE

Menü-
Aufpreis 
+ 1,00 €

Menü-
Aufpreis 
+ 4,90 €

Menü-
Aufpreis 
+ 1,70 €

Menü-
Aufpreis 
+ 1,00 €

Obstsalat Gourmet
Apfel, Traube, Honigmelone,
Cantaloupemelone, Kiwi,
Ananas, Orange

Obstsalat Gourmet
Apfel, Traube, Honigmelone,
Cantaloupemelone, Kiwi,
Ananas, Orange


