Speiseplan 46. KW

Tagesgericht
herzhaft & beliebt

Diabetikerkost

brennwertkontrolliert

wahlweise piiriert

Bunte Vielfalt
Rund um die Welt.

Gaumenfreude
fiir Feinschmecker.

Vegetarisch
Fleischlos lecker.

Eintopf & Pasta

Einfach gut!
WG

eIl

Salat & Co.

kalt serviert.

Nur im Einweg
erhéltlich.

SiiBer Schmaus

Schlemmerfreude!
M8

weild

Zum Abend

kalt serviert.

Nur im Einweg
erhéltlich.

Gebackener Leberkase
auf Sauerkraut
mit Kartoffelpliree

’ s ‘ ALG, | 3926 [1.9gF [ 202U ] 1,

45A |
123 | 46F | 88KH [33EW | | B
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Rinderbraten

in Bratenjus

mit zartem Bohnengemiise
und Salzkartoffeln

[ 359k [00gF [ 1,120 [ 1,95A |
| 1.2F [o0kH [87EwW | \ 3

‘R‘ Al

Hahnchenschnitzel
mit Paprikagemiise
und Butterreis

[ 501k [08gF [ 112U ] 0,95A |
ALGI
| 28F [19,1kn[ 40w | \

E

7,0 BE

Schweizer Sahnegeschnetzeltes
mit kleinen Mdhren
und Spatzle

[ 358k [08gF [ 192U [ 1,05A |
ACSI 0 o ke| 41w ] \ Sl

s

Spaghetti Funghi
Italiensche Nudeln in Pilzsauce
und Olivendl

[ 450k [059F [ 1320 [ 135A |

ALGI [ 15F [194kn] 376w ] ‘ 72 BE

v

Maohrengemiise Hausfrauenart
mit Fleischer-Bulette

[ 350k [1,29F [ 202V [ 055A |
ACITTTS0F Toakn | 436w | \ s

s

Paniertes Schweineschnitzel
mit Kartoffelsalat
und Senf

ALCG, | 724k [ 409F [ 112U [ 165A |
113 | 99F [124KH| 84EW | \3'9 te

s

Milchreis
mit heiBen Kirschen

[ 580k [07gF [14020] 0,15A
| 15F [21.8KH] 24EW |

‘V ‘ G1 ‘Q,ZBE

Herzhafter Rindfleischsalat
mit Brot und Butter

[ 624 [319F [ 5420 [ 1,05A |

i | 73F [11,90kH] 84w | \3'7 iz

=

Putenpfanne
mit Gemduse in Sauce
dazu Reis

[ 4406 Jo4gF[o62u 1,
| 12F [172KH] 61 EW |

’ G ‘ ALEG S { 6,8 BE

|

Grobe Bratwurst
in Bratenjus

mit Apfelrotkohl
und Kartoffeln

301k [079F [ 2320 [ 1954 |
19F | 93k [38EW | \ wusl
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R

A1,11,3 }

Schweinegulasch
in pikanter Champignon-Rahm-Sauce
dazu Spirellis

[ 454 [03gF [ 032U [ 1,15A
| 18F [162KH]|64EW | \

E

A1,G,l 6,1 BE

Menii-
Aufpreis
+6,90 €

.Martins-Gans”

Zarter Gansebraten

mit feiner Gansejus, .
dazu Rotkohlgemiise

und Kartoffelknodel J

ALG), | 412k [03gF[ 1220 [ 145A ]
259 | 47F | 90KH [41EW | \ sl

E

Mini-Friihlingsrollen
mit chinesischem Gemiise
und feinem Wildreis

481k [029F [ 3620 [ 125 ]
17F [21,8KH] 26 EW | \ 8.2 BE

v

ALCEGI }

Griinkohleintopf
mit Kasselerwiirfel

[ 2745 [o04gF [022v [ 095A |
A3 S ek | 43w | \ LA

s

Chefsalat
mit Schinken, Kase und Ei,
dazu Cocktail-Dressing

G, | 379 [239F [ 2970 [075A |
123 | 50F | 40KH [ 68EW | \ Lt

s

Germknodel
mit Vanillesauce

699 | 09gF [1452U] 045A
A1LCG1
T 19F [331KH ] 39w |

v

“I0,0 BE‘

Gyrosbraten
mit Zaziki
und Krautsalat

ALCG, | 787k [399F 3720 [ 135 |
1123 | 152F [ 49KH [ 71 Ew | \ L

H

Currywurstpfanne
mit frischen Zwiebeln
und Paprikakartoffeln

[ ss6ki [229F [3620 [ 1,
| 64F [151kH[33EW |

’ s ‘ ALY 52 { 5,7 BE ‘

Gefliigel-Hackbraten
in wiirziger Sauce

mit Mischgemiise

und Nudeln

357k [ 03gF [ 1320 [ 145A |
09F [135KH|51EW | \

E

A1CGJ } 6,0 BE ‘

Vollkorn-Spaghetti Tonno
Nudeln in Tomaten-Thunfischsauce

dazu Mohrensalat

[ 418 [039F [ 332U [ 1,35A |
‘ 7| | 16F [167kH[38EW | \ Lt
Rindersauerbraten Menii-
in delikater Sauce Aufpreis
dazu Rotkohl +1,70 €
und Kartoffelknddel

[ 462k [019F [ 462U | 2,15A
‘ i ALGI3 S Traskn] 826w | \ B
Riihrei
mit Rahmspinat
und Kartoffeln

[ 437 [2.09F [ 1,020 [ 1,95A |
‘ v VGG e a7k 50w | | L
Chilli Con Carne
mit roten Bohnen
und kdrnigem Reis
‘ R ‘ Al [ 496ki [059F [ 1520 [ 1,15A | 6,4 BE ‘

[ 13F [17.0kH[ 436w | \

Obstsalat Gourmet

Apfel, Traube, Honigmelone,
Cantaloupemelone, Kiwi,
Ananas, Orange

Griesflammeri
Baden Baden
mit FruchtsoBe

[ 449 [079F [14820] 0,15A |
| 15F [204kH]25EW | |

‘ V| MGt 8,6 BE ‘

Eiersalat
mit Obstgarnitur
und WeiBbrot

ALCG, | 751k [ 53gF [ 2420 [ 1.15A |
113 | 135F | 7.8KH [ 6,6EW | \

‘V‘ Z,ZBE‘

Fischbulette
mit Ratatouille
und Kartoffelpiiree

L

ALD, | 3504 [05gF[392u [ 125A ]
G | 14F [116KH]55EW | |

4,2 BE ‘

Belgischer Gemiiseeintopf
mit Gefliigelwiener

308k [ 1,09F [ 092U [ 095A |
33F | 78KH [27Ew | \

E

A1123 }

3,8 BE ‘

Chicken-Nuggets
mit Ketchupsauce,
Reis und Krautsalat

[ 520k [1.69F [352U [ 1,55A |
ALCIL13
| 46F [17.0kH[34EW | \

E

74 BE ‘

SpieBbraten

in Paprika-Rahm-Sauce
mit Bohnengemiise
und Salzkartoffeln

a0 [190F [202u 1750 ]
S sar [87kH [43Ew | \

E

3,9 BE ‘

Gediinstetes Gemiise
mit Sauce Hollandische Art
dazu Pasta

[[a73ki [169F [1520 [ 1,55A |
| 28F [17,9kn[ 348w | \

‘ V| ALGI

6,6 BE ‘

Bulgurpfanne

mit Hirtenkasewdirfel

und mediterranem Gemiise
in Tomatensauce

[ 261k [03gF [492V | 035A |
| 08F [11,7kH]1.8EW | \

A1

v

4,9 BE ‘

Hirten-Kase

mit Tomate, Lauchstreifen,
Zwiebeln und schwarzen Oliven,
dazu Honig-Senf-Dressing

[ 507ki [43gF [292U [ 1,05A |
| 96F [39KkH [41Ew] \

‘ V ‘C,G,JJ,S

1,1 BE

SahnegrieBbrei
mit Waldfrlichten

[ 499k [07gF [1782u] 0,15A
| 15F [234kH[26EW | |

‘ V| ALG1

9,8 BE ‘

Sandwichteller -

leckere Sandwiches (Toast belegt)

mit verschiedenen Sorten Belag
und Garnitur

‘ s ‘ A1,CG, | 1086k [ 709F [ 4120 [ 1,15A |

113 | 152F [207KH] 95EW | |

5,1 BE ‘

Frische Reibekuchen
mit leckerem Apfelmus

’ v ‘ A [ 576k [05gF [ 7320 [ 075A {

| 61F [181KkH[ 1,6EW |

6,9 BE ‘

Rinderbulette

in Sauce mit Krautern der Provence dazu
Karottenscheiben und Langkornreis

406k [ 08gF [ 1,620 [ 1254 |

\
‘ i [ | 20F [144kH] 528w | \ gl
Deftige Kohlroulade
in Speck-Zwiebel-Sauce
mit Kartoffelpliree

LG, | 382 [1.69F [ 1920 | 085A |
‘ 5| 123 | 39F [95KkH [37EwW | \4'2 iz
»Sauerkrautplatte” Menii-
mit Kasseler, Bratwiirstchen Aufpreis

und Wienerle auf mildem Sauerkraut, + 1,90 €

dazu Kartoffelpiiree mit Speck und Zwiebeln

[ 3826 [ 11gF[2220 [ 1,65A |
A1,G59
| 30F | 93kH [59EW | \

s

4,0 BE ‘

Tortellini Vegetarische Art
in fruchtiger Tomatensauce

304k [029F 3220 [ 1,154 ]
08F [137KH| 226w | \

v

A1,CG/I }

5,4 BE

Eintopf
von frischem Kohlrabi
mit gebratenen FleischklBchen

ALC | 3576 [129F [ 052U [ 095A |
Gl | 2,9F [ 98KH [47EW | \

s

4,8 BE

Obstsalat Gourmet

Apfel, Traube, Honigmelone,
Cantaloupemelone, Kiwi,
Ananas, Orange

Eierpfannkuchen
gefiillt mit Heidelbeeren
dazu Vanillesauce

Ao |19 [099F [12420] 0254
U 20F [215KH ] 30 EW | \

v

7,6 BE ‘

Fischplatte
nach Angebot
mit Brot und Butter

[ 974 [629F [322v ] 225A ]
[ 151F [140kH | 99w | \

‘ F |A1,A2D,G

3,5BE ‘

Herzhaftes Saftgulasch
vom Schwein

mit Nudeln

und Mischsalat

’ s ‘ ALCG, | 467k [09gF [ 1120 |1,

05A |
1313 | 31F [148KH | 56EW | | e ‘

Holsteiner Kartoffelsuppe
mit Wursteinlage

344k [ 1.50F [ 1020 | 085A |

\
‘ S | ALGl3 | 34F [104kH]24EW | \ 4,7BE
Curry-Spinat-Pfanne
mit Linsen,
dazu Sesamkartoffeln
[ 415k [03gF [ 072U | 085A |
‘V MUK 27 [13kH] 40w | \5'8 ik

Gediinstetes Seelachsfilet
auf Blattspinat
mit Krautersenfsauce

und Reis

ALDG, | 348k [ 07gF [072U [ 1,05A |
1| 19F [11,8KH | 51EW | \

k

5,6 BE ‘

seit 1989

miss ringdiensy

Menipreise

Lall inclusive”:

Zu jedem heiB3en
Mittagessen gehort
selbstverstandlich ein
leckeres Dessert!

Die Diabetikerkost liefern wir

wahlweise auch als piirierte Kost.

Milchreis
mit roter Griitze

[ 502 [07gF [16520] 0,15A
| 15F [23.9kH]24Ew |

‘V‘ ‘10,0BE‘

Gebratene Fleischballchen
in Cocktailsauce

mit Nudelsalat

und Garnitur

ALCG, | 915k [ 64gF [ 1720 [ 125A |
1313 [ 147F [136KH [ 83EW | \

‘S‘ 5,0BE‘

Thiiringer Bratwurst
in Sauce

mit Wirsinggemse
und Kartoffeln

[ 3726 [ 1.99F [ 0920 [ 155A |
| 29F | 7.0k [308W | | 3.7BE

Bz

Zarte Hahnchenbrust
in feiner Sauce

dazu Fingermohren
und Langkornreis

394k [0.79F [ 1420 [ 165A |
15F [137KH ]| 64EW | | Gk

E

A1EGI }

Bandnudeln
in leckerer Spinat-Kase-Sauce

[(a97ki [139F [082U [ 1,254
A1LGI1
| 26F [187kH[4a5€ew | \

v

7,5BE

Schweinesteak mit Grillgemiise Menii-
in Tomatensauce Aufpreis
dazu Rosmarinkartoffeln + 1,00 €
mit Schale aus dem Ofen

[ 378k [o01gF [ 162U ] 035A ]
| 14F [135kH[57Ew | \

‘ S| ALLT 5,5BE ‘

©*030-456 0810
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% www.gloria-menue.de

HeiBer Apfelstrudel
mit Vanillesauce

879 | 51 9F [10620] 045A
ALG123
106 F [25,8KH | 3.0EW |

‘V ‘10,8 BE

Kaseplatte Winzer Art
mit Weintrauben und Garnitur
dazu Butter und Mischbrot

ALA2, | 988k [399F [ 2120 [ 1,65A |
G12 | 62F [325KH[10.8EW] \6'0 i

i

Anderungen bleiben

Ca.-Werte/

Menii ohne Salat, Dessert

ausdriicklich vorbehalten.

Nahrwertangaben

Hybridstamme
Cashew, H5= Pecannuss,
in, F=Fisch,

Rind, S=Schi

R=|

Mandel, H2= Haselnuss, H3= Walnuss, H4:
ichtiere / ierer

i[N]
BE-Wert ergibt sich aus dem Gesamtgewicht einer Erwachsenen Portion.

Gerste, Ad= Hafer, A5=Dinkel, A6= Kamut oder A7:

|= Schalenfriichte (H1

Weizen, A2= Roggen, A3

Lupinen

id und Sulfite; [M]
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! Alle Meniis mit glutenhaltiges Getreide werden AusschlieRlich mit Weizen zubereitet,

Soja / Sojaerzeugnisse ; [G]

Sesam/ Sesamer

Formfleisch; 9= mit Milchprodukt zubereitet; [A]

Erdniisse / Erdnusserzeugnisse ; [F]
;[K]

= Alkohol; 8=
Senf/ Senfer

;[E=
HOS

Fisch/Fischer
= Selle

); 11}

Lamm. Alle Meniis sind mit jodiertem Salz zu

; (D]

SiiRstoff; 4= Konservierungsstoff; 5= Farbstoff; 6= geschwiarzt; 7

Q

I; 3
; [Cl=Eier / Eier
und H9=

tarker; 2
Vegetarisch, L:

Krebstiere / Krebstier

Paranuss, H:
Gefliigel, W-

= Pistazie, H8= M
=Wild, V=

-G

davon); [B}

enthalt: 1
Hé:
G:

Verzehr am Liefertag bestimmt.

Unsere Meniis sind zum



