Speiseplan 32. KW

Tagesgericht
herzhaft & beliebt

Mini-Hacksteaks
in Bratensauce
dazu bunte Bohnen
und Kartoffelpiiree

ALC | 482k [17gF [ 14201,
Gl | 49F [101KkH[ 47EW |

s

1SA{4,6BE‘

Hahnchenbrustfilet
in feiner Sauce

mit M6hrengemiise
und Gabelspaghetti

Diabetikerkost

brennwertkontrolliert

wahlweise piiriert

4086 [03gF [ 202U | 085A
ALFG/
S 09F [150kH] 7.0EW |

E

6,8 BE ‘

Gefiillte Paprikaschote
in Tomatensauce
dazu Reis

Bunte Vielfalt
Rund um die Welt.

[ 383 [08gF [ 232u [ 135A ]
[ 17F [1a8k]37Ew |

‘ S ‘ A1CI 6,7 BE ‘

Gefiillte Rinderroulade Menii-
Hausfrauen Art (mit Speck,  Aufpreis
Gurke, und Zwiebeln gefiillt) + 2,70 €
in typischer SoBe, dazu Leipziger Allerlei
und Salzkartoffeln

Gaumenfreude
fiir Feinschmecker.

672k [ 059F [ 2320 [ 1,65A |

\
‘SR‘ REE | 1.4F [80KkH [51Ew] | 2l
Vegetarlsch Yegetarlsche Maultaschen
; in heller Sauce
Fleischlos lecker. mit geriebenem Kase
und Gurkensalat
ALCG, | 601k [3.29F [ 262U ] 1,05A |
‘ V] nas | 5.9F [166KH] 62EW | 0L
Elntopf & Pasta Spaghetti Bolognese
Einfach gutl dazu Gurkensalat
QEB) ALC, | 434k [11gF [ 1920 [1,15A ]
‘ R 1138 | 32F [140kn] 43w | ke
sa| at & co_ Paniertes Schweineschnitzel
. mit Kartoffelsalat
kalt serviert. T S
Nur im Einweg
erhéltlich. ALCG, | 602k [349F [ 092U 045A |
‘ 5| nas | 82F [11,3KH] 61 EW | HALE ‘
SiiBer Schmaus Milchreis
Schlemmerfreude! mit heiBen Kirschen
weil} vl e [ 583k [08gF [1402U] 0,15A 91BE
" e [217kH] 248w | =4
Zum Abend Herzhafter Rindfleischsalat
. mit Brot
kalt serviert. i i
Nur im Einweg
erhaltlich. [ 613 [3.19F | 4520 | 095A |
‘ i || | 68F [131kn|74EW | | e ‘

Heisse Fleischwurst
mit Sauerkraut
und Piiree

ALG, | 464k [2,7gF [ 202U [ 1,55A |
l

’ S| 1237 | 66F | 86K [34EW |

4,0 BE ‘

Schweinegulasch
in Krduterrahmsauce
dazu buntes Gemiise
und Spiralnudeln

[ 400k [029F 082U [ 245A
| 16F [137kH] 598w |

E

A1G|

6,2 BE ‘

Gebratene Fleischballchen
vom Rind

in Chilisauce und Reis

dazu Wachsbhohnen-Salat

[ 483 [019F [ 2420 [ 1.45A
| 37F [157k0] 4w |

‘ R ‘ A118

6,8 BE ‘

Klassischer Sauerbraten Menii-

in Rosinensauce
mit Rotkohl,
dazu KartoffelkloBe

Aufpreis
+1,70 €

[ 3876 [01gF [ 5220 2254 |
| 1.2F [133KH[59EW | \

‘ R ‘A1,G,1,3,8

55BE ‘

Bunte Tofu-Gemiisepfanne
mit Krautersauce
und Karottenpiiree

324k [ 089F [ 2220 [ 045A |
24F [106KH] 27EW |

v

A1EGI1 }

4,3 BE ‘

Pichelsteiner Eintopf
mit frischem Gemiise
und Rindfleischeinlage

[ 263 [04gF [092u [ 1.25A
[ 15F [89KH [30Ew |

ALl

E

4,1 BE ‘

Thunfischsalat nach Art des Hauses

mit frischen Salaten
dazu French-Dressing

DG/, | 463k [31gF 252U [ 055A |
1138 | 85F | 42KH [ 41EW |

L

12 BE‘

Eierpfannkuchen
gefiillt mit Heidelbeeren
dazu Vanillesauce

494k [ 0,99F [1262U[ 025A |
22F |215KH] 3,1 EW | \

‘ Vv A1,C,G,1,7}

7,6 BE ‘

Gyrosbraten
mit Zaziki
und Krautsalat

ALCG, | 616k | 280F [ 2820 [ 085A |
1138 | 109F [ 40KH [ 76EW | |

E

11 BE‘

Gemiiseeintopf
mit Hihnerfleisch

[ 298k [04gF] 1020 [ 075A |
’G‘ AT ook (40w | ]4'SBE
Bratwurst
in Sauce

mit feinem Mischgemiise
und Kartoffeln

[ 464 [239F [ 1420 [ 1,95A |
| 62F [94Kn [39Ew |

‘ S ‘ At 4,3 BE ‘

Fischstabchen
mit Tomatensauce
dazu Kartoffelpliree

4,5 BE ‘

[[a11k [o7gF [ 2320 [ 1,254
[ 37F [113kH]a5ew | \

‘ F ‘ALD,G,I

Piccata Napoli
zartes Geflligelschnitzel
mit Tomatenspaghetti

[ 561k [059F [ 1,820 [ 1,75A |
[ 37F [183kH[63EW | \

‘ G ‘ ALl 7,2 BE ‘

Drillinge

mit Schale

dazu Schnittlauchquark
und Rohkostsalat

[ 350k [029F [2520 [ 0,75A |
[ 14F [117kH]53Ew | \

‘V‘ 6,ZBE‘

Deftiger Erbseneintopf
mit Bockwurst

[371k [1.69F [ 062U | 0,95A |
| 40F [82KH [a28w | \

‘ S ‘ 1137 4,0 BE ‘

Obstsalat Gourmet

Apfel, Traube, Honigmelone,
Cantaloupemelone, Kiwi,
Ananas, Orange

Griesflammeri
Baden Baden mit FruchtsoBe

[ 440 [06gF [14920] 0,15A |
[ 1.2F [204kH] 26w | \

A1,G1

‘V S,GBE‘

Eiersalat
mit Obstgarnitur
und WeiBbrot

ALCG, | 714k [399F [2720 [ 1,05A |
1138 | 10,1F [135KH | 61 EW | \

‘V‘ 4,SBE‘

Gefliigel-Schaschlikpfanne
mit Zwiebeln und Paprika
dazu Reis

[ 414 Jo4gF [1,920 ] 1,
| 1.4F [155KH] 578w |

’ G ‘ ALEI e { 5,8 BE ‘

Seelachs im Backteig
auf Krauterbuttersauce
dazu Brokkoligemiise

und Salzkartoffeln

G| 39 [040F [1620 [ 175 ]
SOV AaE sk s7Eew]

L

5,4 BE ‘

Spirellis
mit Tomaten-Schinkensauce
dazu Rohkostsalat

[ 426k [029F [2320 [ 315A ]
[ 14F [17.4k0 ] a0 Ew |

‘ S ‘ A1123 7,71 BE ‘

Filettépfchen Hahnchen Menii-
und Schweinefilet Aufpreis
in Pilzrahmsauce +1,70 €
dazu Gemiise

und Kartoffeln

255k [ 029F [ 1320 [ 205A |
0.7F | 75KH [ 54EW | \

‘s G‘ A1,G,1,1 } 3,3 BE ‘

Krauterseitling
Schnitzel mit heller Krautersauce
auf Gemiisereis

500k | 08gF [ 182U [ 135A |
37F [180KH[31EW |

v

A1,CGI } 6,5 BE ‘

Mexikanischer Bohneneintopf
mit Rauchfleisch

[ 450k [08gF [132u ] 045A |
ALL23
[ 23F [11,7k0 [ 56w |

E

5,4 BE ‘

2 Bouletten
mit Nudelsalat

A1LCG, | 839 [63gF [ 082U [ 1,05 |
13138 | 148F [125kH | 528w |

‘ S 4,3 BE

Germknadel
mit Vanillesauce

699 | 09gF [1472u] 045A
19F [331KH]| 40Ew |

‘ V | A1,CG1 } ‘10,0 BE‘

Sandwichteller -

leckere Sandwiches (Toast belegt)
mit verschiedenen Sorten Belag
und Garnitur

ALCG, | 979 [49gF 052U [ 195A |
1137 | 88F [223KH[156EW] \

‘G‘ 5,5BE‘

Herzhafter Kasselernacken
in Apfelsauce
mit Rotkohl und Kartoffeln

Wiener Wiirstchen
auf Sauerkraut
und Petersilienkartoffeln

[ 389k [1.69F] 1720 ]2,
| 40F [101KH[33EW |

[ 327k Jo7gF[ 3020 ]2,
| 1.9F [11,0ke]36EW |

’ S ‘A1,1,3,7 3I5A { 4,7 BE ‘ ’ S ‘A1,I,1,3,8 5 { 5,1 BE ‘

Gekochte Eier

in Senfsauce

mit Krauterpiiree

dazu Sellerie-Mohrensalat

Klassischer Mohreneintopf
mit pikanter Rinderbulette

ALC, | 388 [1,50F [ 262U ] 075A | [ 305k [1.09F [ 2320 [ 055A |
‘ V] | 47F [88KH [33EW | 41BE i G | 25F | 8aKH [38EW | L
Hahnchenfleisch Linsen-Bolognese
siiB sauer mit Chinagemiise mit Vollkorn-Fusilli
und kleinen Bandnudeln

[ 458 [03gF [ 2720 [ 1.45A | [ 384 [029F [ 2120 [ 1,454 |

‘ G ‘ Gilli | 1.2F [184kH][58EW | 7A48BE V| A [ 12F [157kH][38EW | \ 6,6 BE
Hoki-Fischfilet paniert Gebratene Hahnchenbrust
in leckerer Krautersauce in feiner Sauce
dazu feine Erbsen mit Blattspinat
und Kartoffeln und Nudeln
‘ F ‘A1,D,G,I,1‘ 390k [ 0,7gF [ 1620 [ 1854 | 5,3 BE ‘ ‘ G ‘ALF,G,IJ [ 4204 [059F [ 092U | 0,95A | 7.0 BE ‘

[ 25F [115kH]54EW | \ [ 1.2F [145kH]7.6EW | \

Blumenkohl-Brokkoli-Auflauf
mit feinen Kartoffelblattchen
und Kase liberbacken

seit 1989

366k | 1,90F [ 1520 [ 045A |

ffr.

\ s nadi
‘v e TR 4,6 BE Menu_mmgdlensf
Rheinischer Kartoffeleintopf
mit Kasseler Meniipreise

und frischem Porree . o 4
,all inclusive”:

Zu jedem heiBBen
piouis | 2o [OTSE 05 05 g | Mittagessen gehort

[ 16F [o9kn [27Ew | " A .
selbstverstdndlich ein

E

|
Obstsalat Gourmet leckeres Dessert!

Apfel, Traube, Honigmelone,
Cantaloupemelone, Kiwi,
Ananas, Orange

Die Diabetikerkost liefern wir

Milchreis
mit roter Griitze

SahnegrieBbrei
mit Waldfrlichten

[ 436k [06gF [14120] 0,15A [ 453 [079F [12820] 0,15A |
‘V MG T3F Ta01 ke 26w | \8'4 i s [ 15F [208kH[ 24w | \8'7 il
Fischplatte Gebratene Fleischballchen
nach Angebot in Cocktailsauce
mit Brot und Butter ‘; mit Nudelsalat und Garnitur
[ 853 [509F [ 1,920 [ 1,65A | ALCG, | 796k | 600F [ 3420 [ 105A |
‘ d A"AZ’D’S\ 12,1F [146KH | 85EW | \ Bl 5| se [ 139F [127kH ][ a4Ew | \ e

gﬂym- Pesliow H

wahlweise auch als piirierte Kost.

Rinderragout
mit Brokkoligemiise
und Salzkartoffeln

[ 269 J02gF [1,420 [ 1,55A |

’R‘ A TooF [ 75Kk [saEw] ]3'3BE
Schweinebraten
in milder Kimmel-Senf-Sauce
mit Schwarzwurzelgemiise
und Salzkartoffeln

[ 276ki [00gF [ 1,120 [ 1,954 |
‘ I | A | 09F [77kH [528w | 34BE
Bunte Tortellini
mit Kase-Spinatsauce

[(407k [149F [1520 [ 055A
‘ v ‘M'C'G’“\ 28F [138KH|38EW | 5,0 BE
Gebratene Kalbsleber Menii-
mit Schmorzwiebeln Aufpreis
und Apfelspalten, +2,50 €
dazu Rotkohl und Kartoffelpiiree
‘ R ‘ ALGIS [ 270k [03gF [ 1220 [375A ] 3,3BE ‘

| 09F [ 764 [57ew] \

©*030-456 0810
fx030-4559093
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o pen Sie die

Kaiserschmarrn
mit Vanillesauce

649 | 1.49F [13520] 055A
50F [234KH ] 40EW |

‘ v A1,C,G,1,7} ‘ 9,8 BE

Kaseplatte Winzer Art
mit Weintrauben und Garnitur
dazu Butter und Mischbrot

A1A2, [ 1022kj [ 860F [ 4120 [ 145A ]
G612 | 136F [184KH [11,5EW] | SUOEIE

i

Anderungen bleiben

Ca.-Werte/

Menii ohne Salat, Dessert

ausdriicklich vorbehalten.

Nahrwertangaben

Hybridstamme
Cashew, H5= Pecannuss,
in, F=Fisch,

Rind, S=Schi

R=|

Walnuss, H4:

.El

Haselnuss, H3:

/

Gerste, Ad= Hafer, A5=Dinkel, A6= Kamut oder A7:

Mandel, H2:

i[N]
BE-Wert ergibt sich aus dem Gesamtgewicht einer Erwachsenen Portion.

Schalenfriichte (H1

Weizen, A2= Roggen, A3

Lupinen/

id und Sulfite; [M]
werden g

Glutenhaltiges Getreide (A1
Milcherzeugnisse einschl. Lactose; [H]

Mil
1

I

1 Alle Meniis mit glutenhaltiges Getreide werden AusschlieRlich mit Weizen zubereitet,

Soja / Sojaerzeugnisse ; [G]

Sesam/ Sesamer

Formfleisch; 9= mit Milchprodukt zubereitet; [A]

; (K}

= Alkohol; 8:
Erdniisse / Erdnusserzeugnisse ; [F]
; [J]=Senf / Senfer

;[E=

Fisch/Fischer

[l

Lamm. Alle Meniis sind mit jodiertem Salz zube

; (D]

SiiBstoff; 4= Konservierungsstoff, 5= Farbstoff, 6= geschwirzt; 7

I; 3:
Q

; [Cl=Eier / Eier
und H9=

térker; 2

Krebstiere / Krebstier

Paranuss, H7:
Gefliigel, W-

'=Vegetarisch, L:

Pistazie, H8= M

Wild, V-

-G

davon); [B]

enthalt: 1
Hé:
G:

Verzehr am Liefertag bestimmt.

Unsere Mentiis sind zum



