Speiseplan 38. KW

Tagesgericht
herzhaft & beliebt

Diabetikerkost

brennwertkontrolliert

wahlweise piiriert

Bunte Vielfalt
Rund um die Welt.

Gaumenfreude
fiir Feinschmecker.

Vegetarisch
Fleischlos lecker.

Eintopf & Pasta

Einfach gut!
MG

eIl

Salat & Co.

kalt serviert.

Nur im Einweg
erhéltlich.

SiiBer Schmaus

Schlemmerfreude!
M8

weild

Zum Abend

kalt serviert.

Nur im Einweg
erhéltlich.

Spaghetti Bolognese
dazu Krautsalat

AL, | 484k [15gF [ 2120 [ 1,
138 | 43F [144KkH| 43w |

E

Gefliigelgulasch
mit Méhrengemiise
und Nudeln

25 { 6,5 BE ‘

386ki [ 03gF [ 1920 [ 1.15A
ALFG/
" 10 [1a4kh] 63EW |

E

6,3 BE ‘

Schweinebraten
in brauner Sauce
mit Blumenkohl
und Kartoffelpiiree

[ 2876 [o04gF [ 1120 [ 0,95A |
[ 1.9F [73kH [50 8w |

‘ S ‘ A1LGI 3,2 BE ‘

Seelachsfilet Meni-
mit Erbsensauce Aufpreis
auf Zucchini-Krautergemiise, + 1,00 €

dazu Reis

[ 313 [o059gF [ 1420 [ 1,65A |

‘ i ‘M'D’G" [ 13F [107kH[58EW | \ ke ‘
Bulgur-Gemiisepfanne
mit Bio Tofuwiirfel
[ 380k [03gF [ 1420 035A |
‘ Ve | 1.2F [154kH] 348w | 6.2 BE

Herzhafter WeiBkohl-Moéhren-Eintopf
mit zartem Rindfleisch

[ 255k [04gF [ 1,720 [ 065A |

ALY
[ 15F [8axn 28w

‘ R 3,8 BE ‘

Paniertes Schweineschnitzel
mit Kartoffelsalat
und Senf

AL,CGL, | 6026 [349F [ 092U [ 045A |
138 | 82F [11,3KH[61EW |

‘S‘ 4,5BE‘

Milchreis
mit heiBen Kirschen

[ 583k [08gF [1402U] 0,15A
[ 16F [217kH[ 24w |

‘V‘GJ ‘9,1BE‘

Herzhafter Rindfleischsalat
mit Brot
und Butter

[ 613k [319F [452u [ 0,95A |
i | 68F [131kn|74EW | \ sl

E

Konigsberger Klopse
in Kapernsauce

dazu Salzkartoffeln
und Rote-Beete-Salat

ALC, | 432k [1,6¢F [ 1,720 [ 1,95A

s

Gl | 46F [107KkH] 48EW |

{ 5,0 BE ‘

Feiner Milchreis
mit feinen Friichten
und Zimt

[ 340k [08gF [ 5220 ] 0,15A

‘V‘ 628 7% [135KkH| 3360

| 6,2 BE ‘

Gefliigel-Schaschlikpfanne
mit Zwiebeln

und Paprika

dazu Reis

[ 414 [o04gF [ 1920 1,15

‘G ‘ MR8 T 0F [1sskn 5700

| 5,8 BE ‘

Cordon Bleu vom Schwein
mit Bratensauce

mit Erbsengemiise

und Paprikakartoffeln

ALG), | 485k [13gF[ 072U [ 085A

‘S 137 | 32F [138KH| 70EW |

} 6,4 BE ‘

Riihrei mit Rahmspinat
und Piiree

4234 [1,99F [ 1320 [ 1.05A

v

A1,C,G,I,1‘
| 55F [79KH [50EwW |

| 3,5BE ‘

Deftige Erbsensuppe
mit Geflligelwiener

[ 318 [029F [ 0720 | 0,65A

‘ G ‘ M23 o8 [8okn 36w |

‘4,1 BE‘

Chefsalat
mit Schinken, Kase und Ei,
dazu Cocktail-Dressing

G, | 345k [219F [ 2220 [075A

| 1,0 BE

E

1238 | 45F | 34KH | 67EW |

Germknodel
mit Vanillesauce

[ 699k [09gF [14720] 0,45A

A1,G1

‘V [ 1.9F [330kH[ 40w |

‘10,0 BE‘

Gyrosbraten
mit Zaziki
und Krautsalat

‘ A1LCG, | 616k | 289F [ 282U [ 085A

‘ 5| 13 | 109F [40KH | 76EW |

}1,1 BE‘

Gebackener Leberkase
auf Sauerkraut
mit Kartoffelpiiree

’ s ‘ [ 4226 [229F [ 2020 1,

55A |
MG o Taekn 336w | | 378E ‘

Gediinstetes Seelachsfilet
Juliengemiisesauce
und Salzkartoffeln

4,5BE ‘

AlDG1 |09 [090F [ 192 [175A |
S0 [106kn] a5Ew |

K

Bifteki

Griechischer Hackbraten

mit Hirten-Kase dazu Tomatenreis
und Krautsalat

ALCG, | 435k [ 239F [ 2220 [ 0,95A |
1138 | 58F | 96kH [35EW | |

s

4,1 BE ‘

Geflugelfilets

in Paprika-Sahne-Sauce
mit Mais-Erbsengemiise
und Nudeln

[ 532 [03gF [ 182U [ 1,55A |
[ 1.2F [162kH[80EW | \

‘ G ‘ A1,GI1 7,4 BE ‘

Kiirbiscurry
mit Reis

411k [1.29F [ 1820 [ 1.05A |
25F [17,1KH] 2,0EW | \

v

A1,G,1,1 } 7,0 BE ‘

Spaghetti Carbonara
Schinkenspeck

in leckerer Kase-Sahne-Sauce
dazu Karotten-Salat

ALG), | 552k | 16gF [ 2720 [ 0,95A |
123 | a5F [181KkH] 44EW | \

s

7,9 BE ‘

Obstsalat Gourmet

Apfel, Traube, Honigmelone,
Cantaloupemelone, Kiwi,
Ananas, Orange

SahnegrieBbrei
mit Himbeeren

[ 436k [069F [14520] 0,15A |
[ 1.3F 20,0k [ 2,6 Ew | \

A1,G1

‘V 8,4BE‘

Eiersalat
mit Obstgarnitur
und WeiBbrot

ALCGY | 714k [ 399F [ 2720 [ 1,05A |
138 [ 101F [135KH] 6,1 EW | \

‘V‘ 4,SBE‘

Schweinerahmgulasch
mit Champignons

und Spiralnudeln

dazu Rohkostsalat

ALCG/, | 474 [08gF [1,120] 2,
1138 | 29F [156KH | 56EW |

s

55A{6,9BE‘

Rinderbulette

in Krautersauce

mit feinem Erbsengemiise
und Kartoffelptree

ALC, | 4094 [1.1gF 1,220 [ 1,25A ]
Gl | 29F [11,3KkH[58EW |

E

5,4 BE ‘

Gegrillte Hahnchenkeule
auf Paprikagemiise
dazu Gabelspaghetti

[ 557k [209F [1520 [ 075A |
| 55F [127k0] 776w

‘ G ‘ ATL1 5,9 BE ‘

Herzhafter Kasselernacken
in Sauce mit Bayrischkraut
und Salzkartoffeln

[ 200k [08gF [ 1,120 [ 1,55A |
| 22F [80kH [39Ew| \

‘ S ‘ A1,G,1,1 3,3 BE ‘

Gemiisebulette
in Tomatensauce
und Vollkornnudeln

ALA4, | 429K [03gF [3120 [ 1,85 ]
G613 | 16F [177kH ][ 34Ew |

v

6,5 BE ‘

Rheinischer Kartoffeleintopf
mit Kasseler
und frischem Porree

[ 274k [o07gF [092u ] 055A |
| 16F [o9kH [27ew |

‘ S |A1Gl113

4,5 BE ‘

Hirten-Kase

mit Tomate, Lauchstreifen, Zwiebeln
und schwarzen Oliven,

dazu Honig-Senf-Dressing

428k [349F [2120 [ 155 ]
76F | 38KH [37Ew |

‘ v ‘C,G,J,1,3,8} 1,3 BE

Eierpfannkuchen
gefiillt mit Heidelbeeren
dazu Vanillesauce

494kj [ 09gF [1262U] 025A |
22F |215KH [ 3,1 EW | \

‘ Vv A1,C,G,1,7} 7,6 BE ‘

Sandwichteller -

leckere Sandwiches (Toast belegt)
mit verschiedenen Sorten Belag
und Garnitur

A1LCG, | 979 [49gF [0520 [ 195A |
1137 | 88F [223KH|156EW| |

‘G‘ 5,5BE‘

Bratwurst

in Sauce

mit Kohlrabi
und Kartoffeln

[ 449k J229F092u |1,
| 5.8F [100KkH[37EW |

’ 5 ‘A1,G,|,1 o { 4,0 BE‘

Gefliigelgulasch
in Rahmsauce
mit Brokkoli und Nudeln

395k [03gF [ 082U [ 225A
ALEG/
2 10F [13.0kH ] 66EW |

E

6,3 BE ‘

Gefliigelballchen
in brauner Sauce
dazu Gemiisereis

[ 521k [159F [ 2520 [ 1.25A |
| 33F [204kH 31w |

‘ G ‘m,c,e,u 7,7 BE ‘

Gebratenes Schollenfilet ~ Menii-
Finkenwerder Art Aufpreis
mit Speckstippe + 1,00 €

dazu warmer Kartoffelsalat

528k [ 069F [ 092U [ 0,45A |
50F [13,9KH| 5.8 EW | \ Sl

‘G F‘ A1,D/ }

Gemiise-Kartoffel-Auflauf
mit herzhaftem Kase (iberbacken

408k [23gF [ 1620 [ 115 ]
39F [109KH | 41EW |

‘ v 5,0 BE

A1,Gl1 }

Gefliigelhackfleisch-Pfanne
mit mediterranem Gemdise
und Bulgur

[ 4174 [o7gF [ 2220 [ 055A |
[ 1.9F [17.0kH] 25w |

‘ G| ALFI

7,5BE ‘

Obstsalat Gourmet

Apfel, Traube, Honigmelone,
Cantaloupemelone, Kiwi,
Ananas, Orange

Beerengriitze
mit Vanillesauce

[ 406k [03gF [1632U] 0,15A
[ 06F [204kH[ 128w |

‘V‘ G1 ‘8,5BE‘

Fischplatte
nach Angebot

mit Brot und Butter ‘;

a Azos‘ 853k [ 500F [ 1920 [ 165A |
S 12,1 [146kH ]| 85 EW | \

k

3,4BE ‘

SpieBbraten

in wiirziger Zwiebelsauce
mit Bohnengemdise

und Paprikakartoffeln

s

[ 391k [13gF [ 1120 [0,
| 44F [ 93kH [34Ew |

‘ AL B4 { 4,1 BE ‘

Trentiner Markttopf
Italienischer Gemiiseeintopf
mit zartem Schweinefleisch

s

[ 272 [o4gF [ 1820 | 0,65A |
[ 1.0F [99kH 30w |

AL 4,5 BE ‘

Deftige Kasespatzle Allgauer Art
mit Zucchini-Méhren-Salat

‘ V ‘A1,C,G,I,1

[ 402k [209F [ 2220 [ 1,054 |
| 42F [107kH][36EW | \

5,2 BE ‘

Gegrillte Schweinehaxe Menii-

(ohne Knochen)
auf Sauerkraut

Aufpreis
+2,50 €

mit Kartoffelkl6Ben und Speckstippe

s

ALG, | 460ki | 23gF [ 1,820 [ 555A |
1459 | 64F | 89KH [ 32EW | \

3,8 BE ‘

seit 1989

Méni-ringdienss

Menipreise

Lall inclusive”:

Zu jedem heiBBen
Mittagessen gehort
selbstverstandlich ein
leckeres Dessert!

Die Diabetikerkost liefern wir

wahlweise auch als piirierte Kost.

Milchreis
mit roter Griitze

v

[ 453 [079F [12820] 0,15A |
[ 15F [208kH[ 24w | \

‘ G1 8,7BE ‘

Gebratene Fleischballchen
in Cocktailsauce

mit Nudelsalat

und Garnitur

s

‘ A1LCG), | 796k | 60gF [ 3,420 [ 1,05 |

1138 | 139F [127KH | 44Ew | | Bl ‘

gﬂym- Pesliow H

Hahnchenragout
mit Champignons, Spargel
dazu Gemiisereis

[ 412 Jo7gF [1520 | 1.45A |
| 20F [135KH]64EW | | Sl

’ G ‘Ai,F,G,Ij

Zartes Schweinegeschnetzeltes
in Rahmsauce

mit zartem Kaisergemdise

und Salzkartoffeln

[ 256k [06F [ 1,420 [ 2,15A |
[ 17F [76KH [31Ew |

s

A1G, 3,3 BE

Ratatouille
Geschmortes Gemiise
mit Vollkornspaghetti

[ 429 [o03gF [462u]1,35A ]
[ 1.2F [186kH[31Ew |

‘ v ‘ A1L18 7,2 BE

Saftiger Rinderbraten Menii-
in pikanter Sauce Aufpreis
mit Romanesco, Blumenkohl, + 1,70 €
Karotten und Kartoffeln

[ 290k [00gF [ 1120 [ 1,75A ]
| 08F [86KH [58EW | \

‘ R ‘ ALl 4,0 BE ‘

©*030-456 0810
fx030-4559093
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o pen Sie die

HeiBer Apfelstrudel
mit Vanillesauce

879j | 5.19F [10,72u] 045A
106F | 258KH [ 3.0 EW |

‘ v A1,G,1,2,3} ‘10,8 BE

Kaseplatte Winzer Art
mit Weintrauben und Garnitur
dazu Butter und Mischbrot

A1A2, [ 1022k [ 86gF [ 4120 | 145A |
G12 | 136F [184KH[11,5EW] | SUOEIE

i

Anderungen bleiben

Ca.-Werte/

Menii ohne Salat, Dessert

ausdriicklich vorbehalten.

Nahrwertangaben

Hybridstamme
Cashew, H5= Pecannuss,
in, F=Fisch,

Rind, S=Schi

R=|

Walnuss, H4:

.El

Haselnuss, H3:

/

Gerste, Ad= Hafer, A5=Dinkel, A6= Kamut oder A7:

Mandel, H2:

i[N]
BE-Wert ergibt sich aus dem Gesamtgewicht einer Erwachsenen Portion.

Schalenfriichte (H1

Weizen, A2= Roggen, A3

Lupinen/

id und Sulfite; [M]
werden g

Glutenhaltiges Getreide (A1
Milcherzeugnisse einschl. Lactose; [H]

Mil
1

I

1 Alle Meniis mit glutenhaltiges Getreide werden AusschlieRlich mit Weizen zubereitet,

Soja / Sojaerzeugnisse ; [G]

Sesam/ Sesamer

Formfleisch; 9= mit Milchprodukt zubereitet; [A]

; (K}

= Alkohol; 8:
Erdniisse / Erdnusserzeugnisse ; [F]
; [J]=Senf / Senfer

;[E=

Fisch/Fischer

[l

Lamm. Alle Meniis sind mit jodiertem Salz zube

; (D]

SiiBstoff; 4= Konservierungsstoff, 5= Farbstoff, 6= geschwirzt; 7

I; 3:
Q

; [Cl=Eier / Eier
und H9=

térker; 2

Krebstiere / Krebstier

Paranuss, H7:
Gefliigel, W-

'=Vegetarisch, L:

Pistazie, H8= M

Wild, V-

-G

davon); [B]

enthalt: 1
Hé:
G:

Verzehr am Liefertag bestimmt.

Unsere Mentiis sind zum



