Tagesgericht
herzhaft & beliebt

Diabetikerkost

brennwertkontrolliert

wahlweise piiriert

Bunte Vielfalt
Rund um die Welt.

Gaumenfreude
fiir Feinschmecker.

Vegetarisch
Fleischlos lecker.

Eintopf & Pasta
Einfach gut!

VG

Salat & Co.

kalt serviert.

Nur im Einweg
erhéltlich.

SiiBer Schmaus
Schlemmerfreude!

weild

Zum Abend

kalt serviert.

Nur im Einweg
erhéltlich.

Speiseplan 17. KW

eIl

M9

braun

Konigsberger Klopse
in Kapernsauce

dazu Butterkartoffeln
und Rote-Beete-Salat

A1LCG, | 450k [13gF [ 262U [ 2,
13359 | 33F [124KH] 66EW |

s

05 { 58 BE‘

Bulette vom Rind

in dunkler Krautersauce
mit Mischgemiise

und Kartoffelpiiree

ALC | 431 [149F [ 1,420 [ 515A
GI59 | 35F [107KH|64EW |

‘ R 5,3BE‘

Penne mit Hahnchenbrust
in feiner Sahnesauce,
Brokkoli und Kase (iberbacken

G | ALl [ 716k [1.89F [ 2220 [ 0.45A |
59 | 35F [202kH[134EW]

9,2 BE ‘

Schnitzel in leckerer
Champignon-Rahm-Sauce
mit Paprikakartoffeln

dazu Leipziger Allerlei

ALC, | 446k [1,1gF ] 1520 [ 065A |
GI59 | 36F [11,6KH[67EW | \

‘ S 5,5BE‘

Italienische Gemiisepasta
mit Vollkornnudeln

426k [039F [ 3220 [ 165 |
10F [188KH]33EW |

v

A1135 } 7,6 BE ‘

Griine Bohnen-Eintopf
mit Bockwiirstchen

ALG), | 3536 [16¢F [ 1120 ] 075A |
1259 | 40F [83kH [326w |

E

4,0 BE ‘

Wiener Wiirstchen
mit Kartoffelsalat
und Senf

Gl | 757k [569F [ 1120 [ 095A |
2359 | 128F [12,0KH| 42EW |

s

3,7BE ‘

Milchreis
mit Erdbeer-Rhabarberkompott

‘ 8,8 BE ‘

[ 453 [07gF [13220] 0,15A

659
[ 15F [209KkH] 25Ew |

v

Kalter Schweinebraten
mit Kartoffelsalat

CGJ | 612k [350F ] 082U [055A |
‘ ‘ 2359 | 81F [123KH[ 6,0EW | \3'7 iz

Hackbraten
in Sauce mit Rotkohl
und Kartoffeln

[ 323 Jo9gF[162u 1,
| 24F [ 90kH [43Ew |

’ S ‘M,C,I,J,S A { 4,2 BE ‘

Hahnchenkeule
in Gefliigelsauce
mit Kohlrabigemiise

dazu Salzkartoffeln @

[ 480k [1.89F [ 062U [ 1.45A |
| 60F [86KkH |63EW |

‘ G ‘ A1,GL9 4,7 BE ‘

Wurstgulasch
mit Paprika und Zwiebeln
dazu Gabelspaghetti

[ 526k [099F [292u [ 085A |
| 28F [202kH]a4Ew |

‘ S ‘A1,I,2,3,4 8,0 BE ‘

Schweineroulade Menii-
mit klassischer Fiillung, Aufpreis
Blumenkohl und Kartoffeln ~ + 1,50 €

[ 300k [05gF[212u]325A]
| 13F [110kH [ 36EW | \

‘ S ‘Ai,I,J,3,4 5.4 BE ‘

Gebratenes Gemiise
sliBsauer mit Reis

ALEG), | 337k [03gF [ 2420 [ 1154 |
59 | 08F [158KH|23EW |

‘V‘ 6,4BE‘

Linseneintopf
mit Gefliigelbockwurst

455k [2,09F [ 0720 [ 085A |
65F | 96KH |36EW |

‘ G 4,6 BE ‘

A1,I,2,4,5}

Griechischer Bauernsalat
mit Tomate, Gurke,
Zwiebeln und Hirten-Kase
mit Balsamico-Dressing

G, | 335k [33gF [ 1,520 [055A |
2359 | 61F | 25kH [34EW |

‘V 0,7BE‘

feiner GrieBbrei
mit roter Griitze

‘10,4 BE‘

555k | 1.1gF [1882U] 015A
23F |247KH| 28 EW |

‘ Vv A1,G,5,9}

Schnittchenteller

fertig belegte Schnittchen
mit Wurst und Kase

und Garnitur

S [ Atz [ 1043k [64gF [ 1520 [ 1454 |
‘ G ‘ 6249 | 113F [27,1KH| 85EW | | 2

Hamburger Heringsstipp
in Sahne mit Apfel-Gurken-Wiirfel
dazu Petersilienkartoffeln

55"{4,935‘

DG [ 477k [21gF [2920 [ 2,
2359 | 57F [11,0kH | 40w |

L

Gefliigelbratwurst
in Thymiansauce mit buntem Gemiise

und Petersilienkartoffeln

3,7BE ‘

[ 498k [269F [ 1320 [ 1,85A |
‘ G ‘M'G"'S’g\ 86F | 81KH |31EW | \

Schweineleberragout
in Apfel-Sauce

dazu Kartoffelpliree
und Karottengemiise

ALG), | 2696 [06gF [ 282U [ 075A |
259 | 17F [80KH [38EW | \

s

3,7 BE ‘

Kaiserfleisch (Kasselerriicken)
auf Ananaskraut
und Kartoffelpiree

[ 3825 [119F [ 2220 [ 1,65A |
| 30F [93KH [59EW | \

‘ S ‘A1,G,5,9 4,0 BE ‘

Gemiiseragout
mit Erbsenpliree

320k [ 150F [ 2220 [055A |
30F | 96KH | 23EW | \

v

A1,G,I,5,9} 4,1 BE ‘

klassischer Mohreneintopf
mit Gefliigelkrauterballchen

347k [ 059F [ 2420 [065A |

\
‘ G MRS Taakn 44w | \ ol
Bayern Mix
Eisbergsalat, Gurken, Radieschen
und Kasselerstreifen,
dazu Sauerrahm-Dressing

[ 3874 [329F [ 3220 [ 055A
‘ S ‘ 628 741 [a3ke (a3 | 1.5 BE
Eierpfannkuchen
mit Apfelkompott

[ 548k [0.7gF [10420] 035A |
‘V ALCGS 7 6F ootk 376w | \ s
Feine Siilze
mit Remouladensauce,
Garnitur und Brot

ki | 419.F | 1,52 1,85A

‘S ‘ALAZ,C,\ 980kj | 41gF [ 1520 [ 185 ‘Z,GBE‘

GlJ239] 159F |146KH | 7,9EW | \

Schweinebraten

in pikanter Sauce

mit Blumenkohlgemiise
und Petersilienkartoffeln

[ 301k Jo1gF [1,02u ] 1,
| 11F 90k [578w |

’s‘ AL e { 40 BE‘

Gediinstetes Fischfilet
in Dillsauce mit Brokkoli
dazu Kartoffeln

A1D, | 28% [06gF [ 192U ] 155A |
G159 | 14F | 82KH [52EW |

‘ F 3,7BE‘

Original Hahnchen-Ddner-Teller
mit Reis, Sauce
und Krautsalat

ALCY, | 567k [219F [362U ] 155A |
235 | 58F [157KH[47Ew |

E

6,3 BE ‘

Sauerbratengulasch
mit Spatzle und Rotkohl

[ 431k [059F [3720 [ 1,15A
| 1.8F [140KkH]69EW | \

‘ R ‘ A1CS 6,7 BE ‘

Vegetarische
Gemiiseballchen
mit heller Krautersauce

auf Gemiisereis

ALCE | 541 [09gF [ 1,920 [ 145A |
G159 | 45F [160KH|6,1EW |

v

5,7 BE ‘

Kiirbis-Hahncheneintopf
mit Kartoffeln

[ 307k [o4gF [102v ] 065A
[ 18F [11,2k0[37ew |

o[ sast]

Frische Salate
der Saison mit Hahnchenbrust
dazu Cocktaildressing

A1LCEG] 447k [ 089F [ 252U [ 045A |
2359 | 37F [104KH]7.4EW |

E

2,9 BE ‘

Quarkstrudel
mit Vanillesauce

879 | 539F [10,92U] 045A
11F [238KH [ 3.9EW |

‘ Vv A1,C,G,5,9} ‘11,0 BE‘

Gebratene Hahnchenkeule
mit Nudelsalat

A1LCGY | 942k [ 630F [ 282U [ 085A |
2359 | 164F [11,3KH| 84EW | \

‘G‘ 4,7BE‘

Westfalische Dicke Bohnen
mit Kasseler
und Salzkartoffeln

’ s ‘ [ 342 Jo6gF[ 1320 ]2,

25A |
LGS T e To ki | 63w | | 43 BE ‘

Pikantes Gulasch
vom Schwein
mit Kartoffeln

[ 544 [009F [ 062U | 225A
| 37F [86Kn [147EW]

‘ S ‘ A1,GL9 3,4 BE ‘

Kartoffelrostis

mit Karotten, Brokkoli,
Mais und Champignons
in Mascarponesauce

ALGL, | 513k [3.00F | 2420 [ 045A |
259 | 56F [11,5KH[36EW |

v

4,3 BE ‘

Gebackenes Seelachsfilet
mit Krautersenfsauce
und Dampfkartoffeln

dazu Gurkensalat

A1LCDG, | 405kj [12gF [ 1,520 [ 1,65A |
‘ F 142359 30F [11,9kH]56EW | | ik
Makkaroni

mit Tomaten-Basilikumsauce
dazu Mohrensalat

7,8 BE ‘

[ 404 [019F 3520 [ 265A |
[ 11F [180kn| 298w |

‘v‘ A1l

Porree-Eintopf
mit Geflligelbulette

ALCE | 306k [09gF [ 1720 | 045A |
GlI59 | 32F [74kH [37EW ]

‘ G 3,6 BE

2 Buletten
mit Nudelsalat

ALCG), | 942k [ 67gF [ 0820 [ 1,25A |
12359 | 153F [140KH| 84EW |

E

4,5BE ‘

Feiner Milchreis
mit Zimtzucker
und Apfelkompott

@

‘ 8,6 BE ‘

[ 443 [07gF [13420] 0,15A
[ 1.6F [205kH] 24w |

Vo

Brathering
mit Zwiebeln, Speckkartoffelsalat
und Garnitur

4,0 BE ‘

S A1,D,Z,3,4‘ 661k | 2,1 gF [ 0920 [ 065A |
F | 87F [115KH] 82EW | \

Buntes Hiihnerfrikassee
mit jungen Erbsen, Mohren,
Spargel und Champignons

Gefliigelfilets
in pikanter Sauce
mit zartem Brokkoligemiise

und Salzkartoffeln @ dazu Reis

[ 310k [02gF 2920 [ 1,65A | [ 401k Jo3gF [ 1,120 [ 1,35 |
’ G ‘ A3 o8 [o0kn |67EW ] | ol G LGS e s Tk | 55 Ew | | 59 BE
Herzhafter Wirsing-Kohl-Eintopf Hackbraten
mit Kartoffelstiicken in Sauce mit Butterbohnen
und Rindfleisch und Salzkartoffeln

[ 271k [o4gF [ 0320 [055A | ALA3C [ 311k [08gF [ 1,120 [ 1,85A |
‘ . ‘ AUS 5T [ 8aKkn | 408w | | ULl . FGLI5O | 21F | 83KH [ 51w | s
Kichererbsencurry Mais-Lauchtaler
mit Kokosmilch in Paprikagemiisesauce
und Bulgur dazu Reis

[ 4636 [ 129F [ 1,620 [ 045A | ALC, | 403 [01gF [ 1,920 [ 1,05A ]
‘ v ‘ i [ 1.9F [185kH[33EW | \ 7.98BE V| Gise | 13F [180k[30ew | 7.8 BE
Schweinebraten Schweinefilet Menii-
mit Kiimmelsauce in Rahmsauce Aufpreis
mit Romanescogemiise mit Fingermohren + 1,00 €

und Kl6Ben

[ 289k [00gF [ 082U | 2,05A |
| 1.0F [81KH [60EW | \

und Salzkartoffeln @

[ 265k [04gF [ 182U 1,954 |
| 09F [7.7kH [58EwW | \ e

‘ S ‘A1,G,I,2,9 3,1BE ‘ ‘ S ‘ A1GL9

seit 1989

©*030-456 0810
fx030-4559093
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Menipreise e Pew Sw ng

Lall inclusive”:

Zu jedem heiB3en
Mittagessen gehort
selbstverstandlich ein
leckeres Dessert! ‘

8)1%@- Pesliow H

Die Diabetikerkost liefern wir
wahlweise auch als piirierte Kost.

Meniis mit diesem Zeichen - m‘_’/

sind geeignet fiir

Leichte Vollkost: vollwertig, magenschonend und bekémmlich.

Eierpfannkuchen
mit gebratenem Apfel
und Vanillesauce

Beerengriitze
mit Vanillesauce

@

[ 50tk [1,1gF [ 7620 [ 025A ] [ 536k [05gF [2452u] 0,05A

‘V 639 5F Tr9a k] 35Ew | \ L s [ 10F [o71kH] 128w \“'4 2
Feiner Fleischsalat Rheinische Art Kasseler Braten

mit Garnitur mit Remouladensauce,

und Brot Nudelsalat und Salatgarnitur

‘ s ‘ ALA2, [ 1003k [ 89gF [ 092U [ 1254 | 2,8 BE ‘ ‘ s ‘ A1LCG, | 964 [ 740F [0620 [ 155A |

‘ 4,1 BE

CJ2345] 205F | 81KH | 57EW | \ 12359 | 16,6F [12.8KH | 81EW |

Anderungen bleiben

Ca.-Werte/

Menii ohne Salat, Dessert

ausdriicklich vorbehalten.

Nahrwertangaben

Hybridstamme
Cashew, H5= Pecannuss,
in, F=Fisch,

Rind, S=Schi

R=|

Walnuss, H4:

.El

Haselnuss, H3:

/

Gerste, Ad= Hafer, A5=Dinkel, A6= Kamut oder A7:

Mandel, H2:

i[N]
BE-Wert ergibt sich aus dem Gesamtgewicht einer Erwachsenen Portion.

Schalenfriichte (H1

Weizen, A2= Roggen, A3

Lupinen/

id und Sulfite; [M]
werden g

Glutenhaltiges Getreide (A1
Milcherzeugnisse einschl. Lactose; [H]

Mil
1

I

1 Alle Meniis mit glutenhaltiges Getreide werden AusschlieRlich mit Weizen zubereitet,

Soja / Sojaerzeugnisse ; [G]
Sesam/ Sesamer. I

Formfleisch; 9= mit Milchprodukt zubereitet; [A]

; (K}

Alkohal; 8:

Erdniisse / Erdnusserzeugnisse ; [F]

Holl

|= Senf/ Senfer

;[E=

Fisch/Fischer

[l

Lamm. Alle Meniis sind mit jodiertem Salz zube

; (D]

SiiBstoff; 4= Konservierungsstoff, 5= Farbstoff, 6= geschwirzt; 7

I; 3:

Eier / Eier
Q

;[Cl=
und H9=

térker; 2

Krebstiere / Krebstier

Paranuss, H7:
Gefliigel, W-

'=Vegetarisch, L:

Pistazie, H8= M

Wild, V-

-G

davon); [B]

enthalt: 1
Hé:
G:

Verzehr am Liefertag bestimmt.

Unsere Mentiis sind zum



