Speiseplan 32. KW

Tagesgericht
herzhaft & beliebt

Diabetikerkost

brennwertkontrolliert

wahlweise piiriert

Bunte Vielfalt
Rund um die Welt.

Gaumenfreude
fiir Feinschmecker.

Vegetarisch
Fleischlos lecker.

Eintopf & Pasta

Einfach gut!
MG

eIl

Salat & Co.

kalt serviert.

Nur im Einweg
erhéltlich.

SiiBer Schmaus

Schlemmerfreude!
M8

weild

Zum Abend

kalt serviert.

Nur im Einweg
erhéltlich.

Heisse Fleischwurst
mit Sauerkraut
und Piiree

Mini-Hacksteaks
in Bratensauce
dazu bunte Bohnen
und Salzkartoffeln
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Hahnchenbrustfilet Schweinegulasch

in Krduterrahmsauce
dazu buntes Gemiise

und Kartoffeln

in Zwiebelsauce
mit Kartoffelpliree
und Méhrengemdise
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gefiillte Paprikaschote Gebratene Fleischballchen
in Tomatensauce vom Rind in Chilisauce und Reis
dazu Reis dazu Wachshohnen-Salat
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Lummerbraten Klassischer Sauerbraten Menii-

in Rosinensauce Aufpreis
mit Kartoffeln und Rotkohl ~ + 1,00 €

vom Schwein in herzhafter Sauce
dazu feines Kaisergemdise

und Kartoffeln @
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aultaschen unte Tofu-Gemiisepfanne

Maultasch Bunte Tofu-G pf

Vegetarisch in heller Sauce mit Krautersauce
mit geriebenem Kase und Karottenpiiree

und Mohren-Rohkostsalat
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Spaghetti Bolognese Pichelsteiner Eintopf
dazu Gurkensalat mit frischem Gemiise
und Rindfleischeinlage
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Thunfischsalat nach Art des Hauses
mit frischen Salaten

Paniertes Schweineschnitzel
mit Kartoffelsalat

und Senf dazu French-Dressing
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Milchreis Eierpfannkuchen
mit heiBen Kirschen gefiillt mit Heidelbeeren
dazu Vanillesauce
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Herzhafter Rindfleischsalat Gyrosbraten
mit Brot und Butter mit Zaziki und Krautsalat
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Gemiiseeintopf
mit Hilhnerfleisch
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Bratwurst
in Sauce

mit feinem Mischgemiise
und Kartoffeln
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Fischstabchen
mit Tomatensauce
dazu Kartoffelpliree
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Piccata Napoli
zartes Geflligelschnitzel
mit Tomatenspaghetti
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Gebratenes Wokgemiise
in gelber Currysauce
mit Reis
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Mexikanischer Bohneneintopf
mit Rauchfleisch
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Caesar-Salat

Blattsalate mit Mais,
Hahnchenfleisch und Croutons
dazu Joghurtdressing
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Griesflammeri
Baden Baden mit FruchtsoBe
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Eiersalat
mit Obstgarnitur
und WeiBbrot
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Gefliigel-Schaschlikpfanne
mit Zwiebeln und Paprika
dazu Reis
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Fischfilet (natur)
auf feiner Krauterbuttersauce

dazu Brokkoligemiise

und Salzkartoffeln
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Spirellis
mit Tomaten- Schinkensauce
dazu Rohkostsalat
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Filettépfchen Hahnchen Menii-
und Schweinefilet Aufpreis
in Pilzrahmsauce + 1,00 €
dazu Gemiise

und Kartoffeln
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Drillinge
mit Schale dazu Schnittlauchquark
und Rohkostsalat
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Deftiger Erbseneintopf
mit Wiener
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2 Buletten
mit Nudelsalat

A1,CGL) | 942k [ 679F 082U ] 125A |
2359 | 153F [140KH | 84EW | \

‘ S 4,5BE‘

Germknadel
mit Vanillesauce
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Sandwichteller -

leckere Sandwiches (Toast belegt)
mit verschiedenen Sorten Belag
und Garnitur
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Wiener Wiirstchen
mit Sauerkraut
und Petersilienkartoffeln
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Gekochte Eier
in Senfsauce mit Krauterpiiree
dazu Sellerie-Mohrensalat
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Hahnchenfleisch sii3 sauer
mit Chinagemiise
und Reis
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Hoki-Fischfilet paniert
in leckerer Krautersauce

dazu feine Erbsen

und Kartoffeln @
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Blumenkohl-Brokkoli-Auflauf
mit feinen Kartoffelblattchen
und Kase liberbacken
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Rheinischer Kartoffeleintopf
mit Kasseler
und frischem Porree

A1G), | 300k [06gF [ 092U [ 085A |
259 | 1,3F [103KH[43EW | \

‘ S 4,7 BE

Elsasser-Salat

Eisbergsalat, Radicchio und Chinakohl,
Tomaten, Zwiebeln und Kasestreifen,
dazu Essig-Ol-Dressing
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SahnegrieBbrei
mit Waldfrlichten
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Fischplatte
nach Angebot
mit Brot und Butter
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Herzhafter Kasselernacken
in Apfelsauce
mit Rotkohl und Kartoffeln
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Klassischer M6hreneintopf
mit pikanter Rinderbulette
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Linsen-Bolognese
mit Vollkorn-Fusilli
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Gebratene Hahnchenbrust
in feiner Sauce

mit Paprikakartoffeln

und Blattspinat
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seit 1989

miss ringdienss

Menipreise

Lall inclusive”:

Zu jedem heiB3en
Mittagessen gehort
selbstverstandlich ein
leckeres Dessert!

Die Diabetikerkost liefern wir

wahlweise auch als piirierte Kost.

Meniis mit diesem Zeichen
sind geeignet fiir

8)1%@- Pesliow H

Kalbsragout
mit Broccoligemise
und Sazkartoffeln
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Schweinebraten
in milder Kimmel-Senf-Sauce
mit Schwarzwurzelgemiise

und Salzkartoffeln
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Tortellini mit Kése-Spinatsauce
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Griine Tagliatelle
mit Hack und Champignons
in Sauerrahm
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Leichte Vollkost: vollwertig, magenschonend und bekémmlich.

Milchreis
mit roter Griitze
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Gebratene Fleischballchen
in Cocktailsauce mit Nudelsalat
und Garnitur
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Kaiserschmarrn
mit Vanillesauce
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Kaseplatte Winzer Art
mit Weintrauben und Garnitur
dazu Butter und Mischbrot
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Anderungen bleiben

Ca.-Werte/

Menii ohne Salat, Dessert

ausdriicklich vorbehalten.

Nahrwertangaben

Hybridstamme
Cashew, H5= Pecannuss,
in, F=Fisch,

Rind, S=Schi

R=|

Gerste, Ad= Hafer, A5=Dinkel, A6= Kamut oder A7:
= Haselnuss, H3= Walnuss, H4:
/ ierer

Mandel, H2:
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BE-Wert ergibt sich aus dem Gesamtgewicht einer Erwachsenen Portion.

|= Schalenfriichte (H1

Weizen, A2= Roggen, A3
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1 Alle Meniis mit glutenhaltiges Getreide werden AusschlieRlich mit Weizen zubereitet,

Soja / Sojaerzeugnisse ; [G]

Sesam/ Sesamer

Formfleisch; 9= mit Milchprodukt zubereitet; [A]

Erdniisse / Erdnusserzeugnisse ; [F]
;[K]

= Alkohol; 8=
Senf / Senfer

;[E=
W=

Fisch/Fischer
|= Selle

); 11}

Lamm. Alle Meniis sind mit jodiertem Salz zu

SiiBstoff; 4= Konservierungsstoff, 5= Farbstoff, 6= geschwirzt; 7
; [D}

I; 3:
Q

; [Cl=Eier / Eier
und H9=

tarker; 2
Vegetarisch, L:

Krebstiere / Krebstier

Paranuss, H7:
Gefliigel, W-

= Pistazie, H8= M
=Wild, V=

davon); [B_]:

enthalt: 1
Hé:
G:

Verzehr am Liefertag bestimmt.

Unsere Mentiis sind zum



