Speiseplan 9. KW

Tagesgericht
herzhaft & beliebt

Linseneintopf
mit Gefliigelwiener

Hamburger
Rinderbulette in Pfefferrahmsauce
mit Rotkohl und Spatzle
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Bunte
Gemiiseplatte mit hollandischer Sauce
und Tricolore Spirelli

Niirnberger Rostbratwiirstchen
auf Sauerkraut
und Kartoffelpiiree

Diabetikerkost

brennwertkontrolliert

wahlweise piiriert
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Bunte Vielfalt Deftige Kohlroulade Gefliigelkrauterballchen
. in Speck-Zwiebel-Sauce in wirziger Currysauce
Rund um die Welt. mit Salzkartoffeln mit Mischgemiise
und Reis
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.Griinkohlplatte” Menii- Rheinischer Sauerbraten  Menii-
aumenftreuae
. . Griinkohl mit Kasseler, Aufpreis mit Gabelspaghetti Aufpreis
fiir Feinschmecker. Knacker und Kochwurst, +1,90 € und Apfelmus +1,00 €
dazu Bratkartoffeln
mit Speck und Zwiebeln
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Vegetarisch Schweizer Kartoffelrdsti Gemiisebratwurst
b mit zartem Blattspinat in pikanter Sauce
Fleischlos lecker. und Gorgonzolakasesauce mit Kohlrabigemiise
und Salzkartoffeln
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Elntopf & Pasta Rosenkohleintopf Siidlandische Nudelpfanne
. : mit Kartoffeln mit Tomaten, Paprika
Einfach gut! @ und Kasselerwiirfel und Auberginen
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sa|at & co Wiener Wiirstchen Salatteller mit Shrimps
. mit Kartoffelsalat und Salaten der Saison
kalt serviert. und Senf dazu French-Dressing
Nur im Einweg
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suser SChmaus Milchreis Eierpfannkuchen
Schlemmerfreude! mit Erdbeer-Rhabarberkompott mit Apfelkompott
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Zum Abend Kalter Schweinebraten Schnittchenteller
. mit Kartoffelsalat fertig belegte Schnittchen
kalt serviert. mit Wurst und Kése
Nur im Einweg und Garnitur
erhéltlich. [et2q | ;
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Bunte Reispfanne mit Hahnchenfleisch

und Gemiise
dazu wiirzige Tomatensauce
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Bulette
auf Wirsinggemiise
dazu Salzkartoffeln
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Seelachsfilet

natur in feiner Kerbelsauce
mit Zucchinigemiise

und Reis
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Jagerschnitzel
mit Salzkartoffeln
und Mohrensalat
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Kasetortellini
mit feiner Tomatenkrautersauce
und Mohrensalat
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Gekochte Eier
auf Rahmspinat
und Salzkartoffeln
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Italienischer Tomatensalat
mit Mozzarella-Kase, Olivendl,
Lauch, Zwiebeln und Oliven,
dazu Krauter-Dressing
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Feiner GrieBbrei
mit roter Griitze

[ 555k [ 1,19F [18820] 0,15A
| 23F [247kH]28EW |

‘ V| ALG1 ‘10,4 BE‘

Feine Siilze
mit Remouladensauce,
Garnitur und Brot
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Frische Reibekuchen
mit leckerem Apfelmus
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Gutsherrentopf

kréftiger Gemiisetopf

mit Gefliigelwurstwiirfel
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Hamburger Heringsstipp
in Sahne mit Apfel-Gurken-Wiirfel
dazu Petersilienkartoffeln
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Rindersaftgulasch
mit Apfelrotkohl
und Kartoffelknodeln

Menii-
Aufpreis
+ 1,00 €
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Eieromelette

mit Krautersauce,
zartem Brokkoligemiise
und Salzkartoffeln
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Gemiisebolognese
mit Vollkornnudeln
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Frische Salate
der Saison mit Hahnchenbrust
und Joghurtdressing
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SiiBe Milchnudeln
mit heiBen Kirschen
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Gebratene Hahnchenkeule
mit Nudelsalat
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Gefliigel-Currywurst
mit pikanter Curry-Tomatensauce
und Reis dazu Rohkostsalat
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Fleischballchen

in pikanter Sauce

mit Blumenkohlgemiise
und Kartoffelpiree
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Chinesische Nudelpfanne
mit zartem Hahnchenfleisch
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Backfischfilet

vom Seelachs

in fruchtigerZitronensauce
mit Pariser Karotten

und Petersilienkartoffeln
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Farfalle (Nudeln)
in pikanter Pestosauce
dazu Rohkostsalat
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Schnibbelbohnen-Eintopf
mit gewiirfeltem Kasseler
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Griechischer Bauernsalat
mit Tomate, Gurke, Zwiebeln
und Hirten-Kase

mit Balsamico-Dressing
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Feiner Milchreis
mit Zimtzucker
und Apfelkompott
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Brathering (mit Graten)
mit Zwiebeln, Speckkartoffelsalat
und Garnitur
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Bunter Gemiiseeintopf
der Saison mit Gefliigelwurstwiirfeln
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Feine Bratwurst

in Sauce mit zartem Erbsen-
und Méhrengemiise

dazu Kartoffeln
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Gemiiseschnitzel
mit Krautersauce
dazu Gemiisereis
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Hahnchensteaks

in Estragonsauce

mit Romanescogemiise
und Fusilli
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Menipreise

Lall inclusive”:

Zu jedem heiBBen
Mittagessen gehort
selbstverstandlich ein
leckeres Dessert!

Die Diabetikerkost liefern wir

wahlweise auch als piirierte Kost.

Pfannkuchen
mit Rosinen und Quarkfiillung
dazu Zimtzucker
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Feiner Fleischsalat Rheinische Art
mit Garnitur und Brot
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Gefliigel Cordon Bleu
in feiner Sauce

dazu Bohnengemiise
und Kartoffeln
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Elsasser
Schweinebraten

mit herzhaftem Brokkoli
und Salzkartoffeln
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Gemiise-Ragout

mit Méhren, Paprika und Bohnen
in Curry-Kokos-Sauce,

dazu Basmatireis
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Menii-
Aufpreis
+1,70 €

Schweinefilet
in Champignonsauce
mit Rotkohl und Spatzle
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Quarkkeulchen
mit Rosinen in Vanillesauce

[ 634k [129F [17,020] 035A
| 35F [262KkH[ 40w |

A1,G1

‘V ‘8,8BE

Kasseler Braten
mit Remouladensauce,
Nudelsalat und Salatgarnitur

ALCG, | 964k | 7.49F [ 062U [ 155A |
113 | 16,6F [12.8KH | 81EW | | ol BIE

b

Anderungen bleiben

Ca.-Werte/

Menii ohne Salat, Dessert

ausdriicklich vorbehalten.

Nahrwertangaben

Hybridstamme
Cashew, H5= Pecannuss,
in, F=Fisch,

Rind, S=Schi

R=|

Gerste, Ad= Hafer, A5=Dinkel, A6= Kamut oder A7:
= Haselnuss, H3= Walnuss, H4:
/ ierer

Mandel, H2:
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BE-Wert ergibt sich aus dem Gesamtgewicht einer Erwachsenen Portion.
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Weizen, A2= Roggen, A3

Lupinen
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1 Alle Meniis mit glutenhaltiges Getreide werden AusschlieRlich mit Weizen zubereitet,

Soja / Sojaerzeugnisse ; [G]

Sesam/ Sesamer

Formfleisch; 9= mit Milchprodukt zubereitet; [A]

Erdniisse / Erdnusserzeugnisse ; [F]
;[K]

= Alkohol; 8=
Senf / Senfer

;[E=
W=

Fisch/Fischer
|= Selle

); 11}

Lamm. Alle Meniis sind mit jodiertem Salz zu

SiiBstoff; 4= Konservierungsstoff, 5= Farbstoff, 6= geschwirzt; 7
; [D}

I; 3:
Q

; [Cl=Eier / Eier
und H9=

tarker; 2
Vegetarisch, L:

Krebstiere / Krebstier

Paranuss, H7:
Gefliigel, W-

= Pistazie, H8= M
=Wild, V=

davon); [B_]:

enthalt: 1
Hé:
G:

Verzehr am Liefertag bestimmt.

Unsere Mentiis sind zum



