
Tagesgericht
herzhaft & beliebt

Eintopf & Pasta
Einfach gut!

Gaumenfreude
für Feinschmecker.

Süßer Schmaus
Schlemmerfreude!

Vegetarisch 
Fleischlos lecker.

Zum Abend
kalt serviert.

Diabetikerkost
brennwertkontrolliert
wahlweise püriert

Salat & Co.
kalt serviert.

Bunte Vielfalt
Rund um die Welt.

M5
grün

M4
gold

M3
rosa

M2
blau

M1
rot

M7
lila

M9
braun

gelb
M6

M8
weiß

Menüpreise
„all inclusive”:
Zu jedem heißen 
Mittagessen gehört 
selbstverständlich ein 
leckeres Dessert!

Die Diabetikerkost liefern wir 
wahlweise auch als pürierte Kost.

030-456 0810seit 1989

Menü-BringdienstIhr

...genießen Sie die

Extra-Portion Herzlichkeit!

Dessert
immer

 inklusive!

Un
se

re
 M

en
üs

 s
in

d 
zu

m
 

Ve
rz

eh
r a

m
 L

ie
fe

rta
g 

be
st

im
m

t.
Än

de
ru

ng
en

 b
le

ib
en

 
au

sd
rü

ck
lic

h 
vo

rb
eh

al
te

n.
N

äh
rw

er
ta

ng
ab

en
 =

 C
a.

-W
er

te
/ 

M
en

ü 
oh

ne
 S

al
at

, D
es

se
rt

en
th

äl
t: 

1=
 G

es
ch

m
ac

ks
ve

rs
tä

rk
er

; 2
= 

An
tio

xid
at

io
ns

m
itt

el
; 3

= 
Sü

ßs
to

ff;
 4=

 K
on

se
rv

ie
ru

ng
ss

to
ff;

 5=
 Fa

rb
st

off
; 6

= 
ge

sc
hw

är
zt;

 7=
 A

lko
ho

l;  
 8=

 Fo
rm

fle
isc

h;
 9=

 m
it 

M
ilc

hp
ro

du
kt

 zu
be

re
ite

t; 
[A

]=
 G

lu
te

nh
al

tig
es

 G
et

re
id

e 
(A

1=
 W

ei
ze

n,
 A

2=
  R

og
ge

n,
 A

3=
 G

er
st

e,
 A

4=
  H

af
er

, A
5=

 D
in

ke
l, A

6=
 K

am
ut

 o
de

r A
7=

 H
yb

rid
st

äm
m

e 
da

vo
n)

; [
B]

= 
Kr

eb
st

ie
re

 / 
Kr

eb
st

ie
re

rz
eu

gn
iss

e 
; [

C]
= 

Ei
er

 / 
Ei

er
ze

ug
ni

ss
e 

;   
[D

]=
 Fi

sc
h 

/ F
isc

he
rz

eu
gn

iss
e 

; [
E]

= 
Er

dn
üs

se
 / 

Er
dn

us
se

rz
eu

gn
iss

e 
; [

F]
= 

So
ja

 / 
So

ja
er

ze
ug

ni
ss

e 
; [

G]
= 

M
ilc

h 
/ M

ilc
he

rz
eu

gn
iss

e 
ei

ns
ch

l. L
ac

to
se

; [
H]

= 
Sc

ha
le

nf
rü

ch
te

 (H
1=

 M
an

de
l, H

2=
 H

as
el

nu
ss

, H
3=

 W
al

nu
ss

, H
4=

 C
as

he
w

, H
5=

 P
ec

an
nu

ss
, 

H6
= 

Pa
ra

nu
ss

, H
7=

 P
ist

az
ie

, H
8=

 M
ac

ad
am

ia
nu

ss
 u

nd
 H

9=
 Q

ue
en

sla
nd

nu
ss

); 
[I]

= 
Se

lle
rie

 / 
Se

lle
rie

er
ze

ug
ni

ss
e 

; [
J]

= 
Se

nf
 / 

Se
nf

er
ze

ug
ni

ss
e 

; [
K]

= 
Se

sa
m

 / 
Se

sa
m

er
ze

ug
ni

ss
e;

 [L
]=

Sc
hw

ef
el

di
ox

id
 u

nd
 S

ul
fit

e;
 [M

]=
 Lu

pi
ne

n 
/ L

up
in

en
er

ze
ug

ni
ss

e 
; [

N
]=

 W
ei

ch
tie

re
 / 

W
ei

ch
tie

re
rz

eu
gn

iss
e;

 R
=R

in
d,

 S
=S

ch
w

ei
n,

 F=
Fis

ch
, 

G=
 G

efl
üg

el
, W

= 
W

ild
, V

= 
Ve

ge
ta

ris
ch

, L
= 

La
m

m
. A

lle
 M

en
üs

 si
nd

 m
it 

jo
di

er
te

m
 S

al
z z

ub
er

ei
te

t! 
Al

le
 M

en
üs

 m
it 

gl
ut

en
ha

lti
ge

s G
et

re
id

e 
w

er
de

n 
Au

ss
ch

lie
ßl

ic
h 

m
it 

W
ei

ze
n 

zu
be

re
ite

t, 
au

sn
ah

m
en

 w
er

de
n 

ge
so

nd
er

t g
ek

en
nz

ei
ch

ne
t! 

BE
-W

er
t e

rg
ib

t s
ic

h 
au

s d
em

 G
es

am
tg

ew
ic

ht
 e

in
er

 E
rw

ac
hs

en
en

 P
or

tio
n.

 

030-455  9093Fax

www.gloria-menue.de

Nur im Einweg
erhältlich.

Nur im Einweg
erhältlich.

6. KWSpeiseplan Sonntag, 08.02.26Montag, 02.02.26 Dienstag, 03.02.26 Mittwoch, 04.02.26 Donnerstag, 05.02.26 Freitag, 06.02.26 Samstag, 07.02.26
Spaghetti Bolognese
dazu Krautsalat

Königsberger Klopse
in Kapernsauce
dazu Salzkartoffeln
und Rote-Beete-Salat

Gebackener Leberkäse
auf Sauerkraut
mit Kartoffelpüree

Schweinerahmgulasch
mit Champignons
und Spiralnudeln
dazu Rohkostsalat

Bratwurst
in Sauce
mit Kohlrabi
und Kartoffeln

Spießbraten
in würziger Zwiebelsauce
mit Bohnengemüse
und Paprikakartoffeln

Hähnchenragout
mit Champignons, Spargel
dazu Gemüsereis

R
A1,C,
I,J,1,3

484kj

4,3 F

1,5 g.F

14,4 KH

2,1 ZU

4,3 EW

1,2 SA
6,5 BE S

A1,C,G,
I,J,1

442kj

4,6 F

1,6 g.F

11,3 KH

2,3 ZU

4,9 EW

1,9 SA
5,3 BE S A1,G,1,2,3

395kj

4,8 F

2,0 g.F

8,6 KH

2,0 ZU

3,3 EW

1,4 SA
3,7 BE S

A1,C,G,
I,J,1,3

474kj

2,9 F

0,8 g.F

15,6 KH

1,1 ZU

5,6 EW

2,5 SA
6,9 BE S A1,G,I,1

449kj

5,8 F

2,2 g.F

10,0 KH

0,9 ZU

3,7 EW

1,6 SA
4,0 BE S A1,I,1

391kj

4,4 F

1,3 g.F

9,3 KH

1,1 ZU

3,4 EW

0,8 SA
4,1 BE G A1,F,G,I,3

412kj

2,0 F

0,7 g.F

13,5 KH

1,5 ZU

6,4 EW

1,4 SA
5,1 BE

Truthahngulasch
mit Möhrengemüse
und Nudeln

Feiner Milchreis
mit feinen Früchten
und Zimt

Gedünstetes Seelachsfilet
Juliengemüsesauce
und Salzkartoffeln

Rinderboulette
in Kräutersauce
mit feinem Erbsengemüse
und Kartoffelpüree

Geflügelgulasch
in Rahmsauce
mit Brokkoli
und Nudeln

Trentiner Markttopf
Italienischer Gemüseeintopf
mit zartem Schweinefleisch

Schweinerückensteak
in Rahmsauce
mit zartem Kaisergemüse
und Kartoffeln

G A1,F,G,I
386kj

1,0 F

0,3 g.F

14,4 KH

1,9 ZU

6,3 EW

1,1 SA
6,3 BE V G,1,2

332kj

1,7 F

0,8 g.F

13,1 KH

4,8 ZU

3,2 EW

0,1 SA
6,0 BE F A1,D,G,I,1

336kj

2,1 F

0,9 g.F

10,6 KH

1,9 ZU

4,6 EW

1,7 SA
4,5 BE R

A1,C,G,
I,J,1

386kj

2,3 F

1,0 g.F

11,3 KH

1,1 ZU

5,8 EW

1,2 SA
5,4 BE G A1,F,G,I

395kj

1,0 F

0,3 g.F

13,9 KH

0,8 ZU

6,6 EW

2,2 SA
6,3 BE S A1,I,1

272kj

1,0 F

0,4 g.F

9,9 KH

1,8 ZU

3,0 EW

0,6 SA
4,5 BE S A1,G,I

257kj

0,8 F

0,1 g.F

7,8 KH

1,3 ZU

5,0 EW

1,8 SA
3,5 BE

Schweinebraten
in brauner Sauce
mit Blumenkohl
und Kartoffelpüree

Geflügel-Schaschlikpfanne
mit Zwiebeln und Paprika
dazu Reis

Bifteki
Griechischer Hackbraten
mit Hirten-Käse
dazu Tomatenreis
und Krautsalat

Gegrillte Hähnchenkeule
auf Paprikagemüse
dazu Gabelspaghetti

Geflügelbällchen
in brauner Sauce
dazu Gemüsereis

Deftige Käsespätzle Allgäuer Art
mit Zucchini-Möhren-Salat

Ratatouille
Geschmortes Gemüse
mit Vollkornspaghetti

S A1,G,I,1
264kj

1,3 F

0,2 g.F

7,3 KH

1,1 ZU

5,1 EW

0,9 SA
3,2 BE G A1,F,I

414kj

1,4 F

0,4 g.F

15,5 KH

1,9 ZU

5,7 EW

1,1 SA
5,8 BE S

A1,C,G,
I,J,1,3

435kj

5,8 F

2,3 g.F

9,6 KH

2,2 ZU

3,5 EW

0,9 SA
4,1 BE G A1,I,1

557kj

5,5 F

2,0 g.F

12,7 KH

1,5 ZU

7,7 EW

0,7 SA
5,9 BE G A1,C,G,I,J

395kj

1,0 F

0,4 g.F

15,8 KH

1,0 ZU

5,3 EW

1,4 SA
6,0 BE V A1,C,G,I,1

405kj

4,3 F

2,1 g.F

10,7 KH

2,2 ZU

3,6 EW

1,0 SA
5,2 BE V A1,I,1

429kj

1,2 F

0,3 g.F

18,6 KH

4,6 ZU

3,1 EW

1,3 SA
7,2 BE

Geflügelfilets
in Paprika-Sahne-Sauce
mit Mais-Erbsengemüse
und Nudeln

Schweinerückenbraten
in Sauce
mit Bayrisch Kraut
und Salzkartoffeln

Gebratenes Schollenfilet
Finkenwerder Art
mit Speckstippe
dazu warmer Kartoffelsalat

Saftiger Rinderbraten
in pikanter Sauce 
mit Romanesco, Blumenkohl, 
Karotten und Kartoffeln

G A1,G,I,1
464kj

1,2 F

0,4 g.F

16,0 KH

1,7 ZU

8,1 EW

1,5 SA
7,4 BE S A1,G,I,1

287kj

1,4 F

0,3 g.F

8,6 KH

1,2 ZU

4,8 EW

1,4 SA
3,8 BE G

F
A1,D,I

528kj

5,0 F

0,6 g.F

13,9 KH

0,9 ZU

5,8 EW

0,4 SA
5,4 BE R A1,I

290kj

0,8 F

0,0 g.F

8,6 KH

0,8 ZU

5,8 EW

1,7 SA
3,9 BE

Bulgur-Gemüsepfanne
mit Bio Tofuwürfel

V A1,F,G,I,1
380kj

1,2 F

0,3 g.F

15,4 KH

1,4 ZU

3,4 EW

0,3 SA
6,2 BE

Rührei mit Rahmspinat
und Püree

V A1,C,G,I,1
399kj

4,8 F

1,7 g.F

7,9 KH

1,3 ZU

4,9 EW

1,0 SA
3,5 BE

Kürbiscurry
mit Reis

V A1,G,I,1
411kj

2,5 F

1,2 g.F

17,1 KH

1,8 ZU

2,0 EW

1,0 SA
7,0 BE

Gemüseboulette
in Tomatensauce
und Vollkornnudeln

V
A1,A4,

C,G,I,1,3

429kj

1,6 F

0,3 g.F

17,7 KH

3,1 ZU

3,4 EW

1,8 SA
6,5 BE

Gemüse-Kartoffel-Auflauf
mit herzhaftem Käse überbacken

V A1,G,I,1
412kj

3,9 F

2,4 g.F

10,9 KH

1,6 ZU

4,1 EW

1,1 SA
5,0 BE

Menü-
Aufpreis 
+ 2,50 €

Milchreis
mit heißen Kirschen

Germknödel
mit Vanillesauce

Sahnegrießbrei
mit Himbeeren

Eierpfannkuchen
gefüllt mit Heidelbeeren dazu Vanillesauce

Beerengrütze
mit Vanillesauce

Milchreis
mit roter Grütze

Heißer Apfelstrudel
mit Vanillesauce

V G,1
583kj

1,6 F

0,8 g.F

21,7 KH

14,0 ZU

2,4 EW

0,1 SA
9,1 BE V A1,C,G,1

667kj

1,9 F

0,9 g.F

31,5 KH

14,9 ZU

3,8 EW

0,3 SA
10,8 BE V A1,G,1

436kj

1,3 F

0,6 g.F

20,0 KH

14,5 ZU

2,6 EW

0,1 SA
8,4 BE V A1,C,G,1

494kj

2,2 F

0,9 g.F

21,5 KH

12,6 ZU

3,1 EW

0,2 SA
7,6 BE V G,1

406kj

0,6 F

0,3 g.F

20,4 KH

16,3 ZU

1,2 EW

0,1 SA
8,5 BE V G,1

453kj

1,5 F

0,7 g.F

20,8 KH

12,8 ZU

2,4 EW

0,1 SA
8,7 BE V A1,G,1,2,3

803kj

9,1 F

4,4 g.F

24,8 KH

11,6 ZU

2,9 EW

0,4 SA
8,3 BE

Herzhafter Rindfleischsalat
mit Brot und Butter

Gyrosbraten
mit Zaziki
und Krautsalat

Eiersalat
mit Obstgarnitur
und Weißbrot

Sandwichteller -
leckere Sandwiches (Toast belegt)
mit verschiedenen Sorten Belag
und Garnitur

Fischplatte
nach Angebot
mit Brot und Butter

Gebratene Fleischbällchen
in Cocktailsauce
mit Nudelsalat
und Garnitur

Käseplatte Winzer Art
mit Weintrauben und Garnitur
dazu Butter
und Mischbrot

R A1,A2
626kj

7,3 F

3,1 g.F

11,9 KH

5,4 ZU

8,4 EW

1,0 SA
3,7 BE S

A1,C,G,
J,1,2,3

773kj

15,2 F

3,9 g.F

4,9 KH

3,7 ZU

6,5 EW

1,3 SA
1,5 BE V

A1,C,G,
J,1,3

751kj

13,5 F

5,3 g.F

7,8 KH

2,4 ZU

6,6 EW

1,1 SA
2,2 BE S

A1,C,G,
J,1,3

1086kj

15,2 F

7,0 g.F

20,7 KH

4,1 ZU

9,5 EW

1,1 SA
5,1 BE F A1,A2,D,G

974kj

15,1 F

6,2 g.F

14,0 KH

3,2 ZU

9,9 EW

2,2 SA
3,5 BE S

A1,C,G,
I,J,1,3

920kj

16,4 F

6,9 g.F

13,1 KH

1,6 ZU

6,2 EW

1,1 SA
4,8 BE V

A1,A2,
G,1,2

987kj

6,2 F

3,8 g.F

32,5 KH

2,1 ZU

10,8 EW

1,6 SA
6,0 BE

Herzhafter Weißkohl-Möhren-Eintopf
mit zartem Rindfleisch

R A1,I,1
255kj

1,5 F

0,4 g.F

8,4 KH

1,7 ZU

2,8 EW

0,6 SA
3,8 BE

Deftige Erbsensuppe
mit Geflügelwiener

G I,1,2,3
318kj

2,8 F

0,2 g.F

8,9 KH

0,7 ZU

3,6 EW

0,6 SA
4,1 BE

Spaghetti Carbonara
Schinkenspeck in leckerer
Käse-Sahne-Sauce
dazu Karotten-Salat

S
A1,G,I,
1,2,3

554kj

4,5 F

1,6 g.F

18,1 KH

2,7 ZU

4,4 EW

0,9 SA
7,9 BE

Grünkohlgemüseeintopf
mit Geflügelwürfel

G A1,I,J,1
257kj

1,1 F

0,3 g.F

8,3 KH

0,2 ZU

4,3 EW

0,5 SA
4,1 BE

Geflügelhackfleisch-Pfanne
mit mediterranem Gemüse
und Bulgur

G A1,F,I,1
344kj

0,6 F

0,1 g.F

14,3 KH

1,3 ZU

3,8 EW

0,6 SA
6,4 BE

Paniertes Schweineschnitzel
mit Kartoffelsalat
und Senf

S
A1,C,G,

J,1,3

730kj

9,9 F

4,0 g.F

12,7 KH

1,1 ZU

8,4 EW

0,5 SA
4,1 BE

Chefsalat
mit Schinken, Käse und Ei,
dazu Cocktail-Dressing

S C,G,J,1,2,3
379kj

5,0 F

2,3 g.F

4,0 KH

2,9 ZU

6,8 EW

0,7 SA
1,0 BE

Hirten-Käse
mit Tomate, Lauchstreifen,
Zwiebeln und schwarzen Oliven,
dazu Honig-Senf-Dressing

V C,G,J,1,3
507kj

9,6 F

4,3 g.F

3,9 KH

2,9 ZU

4,1 EW

1,0 SA
1,1 BE

Menü-
Aufpreis 
+ 1,00 €

Menü-
Aufpreis 
+ 1,90 €

Menü-
Aufpreis 
+ 1,70 €

Gegrillte Schweinehaxe
(ohne Knochen) 
auf mildem Wein-Sauerkraut, 
dazu Kartoffelklöße mit Speckstippe

S
A1,G,

2,4,5,9

460kj 2,3 g.F 1,8 ZU 5,5 SA

6,4 F 8,9 KH 3,2 EW
3,8 BE

Cordon Bleu
vom Schwein 
mit Bratensoße, 
Erbsengemüse und Kartoffeln

S A1,G,1,3
415kj

2,5 F

1,3 g.F

11,3 KH

0,9 ZU

6,7 EW

1,5 SA
5,3 BE

„Sauerkrautplatte“
mit Kasseler, Bratwürstchen 
und Wienerle auf mildem 
Sauerkraut, dazu Kartoffelpüree
mit Speck und Zwiebeln

S A1,G,5,9
382kj 1,1 g.F 2,2 ZU 1,6 SA

3,0 F 9,3 KH 5,9 EW
4,0 BE

Obstsalat Gourmet
Apfel, Traube, Honigmelone,
Cantaloupemelone, Kiwi,
Ananas, Orange

Obstsalat Gourmet
Apfel, Traube, Honigmelone,
Cantaloupemelone, Kiwi,
Ananas, Orange


